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Slovo pani reditelky

Vazeni a mili,

cas neuprosné leti. Pfi pohledu na kalendar je 1éto pryC a
kvapem se nam blizi podzim. Je to jiz rok, co jsem byla
jmenovana do funkce feditelky.

Dovolte mi v kratkosti shrnout, co se béhem roku udalo a
podatilo.

Zimni obdobi bylo ve zna¢né¢ mife opét ovlivnéno pandemii.
Postupné jsme upustili od mimofadnych opatieni pro realizaci
navstév.

ZaCatek 1éta vnaSem zafizeni byl zejména v duchu
organizacnich zmén. Doslo k zdsadnim personalnim zménam,
a to na pozici vedoucich zafizeni a socialnich pracovnikii,
vedoucich usekl pfimé obsluzné péce, vedouci iseku zdravotni
péce a vedouci useku aktivizace.

Nase organizace byla zacdlenéna do caste¢né transformace. Vize Jihomoravského kraje
vV oblasti pée o lidi se zdravotnim postizenim a pozadavky na poskytovatele socidlnich
sluzeb, je, aby bylo lidem s postizenim umoznéno zit zivot srovnatelny s Zivotem jejich
vrstevnikli, byt souéasti piirozené komunity a jejich potieby byly zajistovany v jejich
prirozeném prostiedi s vyuzitim bézné dostupnych vetejnych sluzeb. Jsme nyni na zacatku
procesu. Potfebné informace budou k dispozici na webovych strankdch a u socidlnich
pracovnikd.

Jednou z oblasti, na kterou jsme se zaméfili, je paliativni péce.

Byl vypracovéan projekt s nazvem ,,NA SKLONKU ZIVOTA S RESPEKTEM A UCTOU*
na zavedeni paliativni péce v naSem zafizeni.

Co nabizime? Aby uzivatelim naSeho zafizeni byla v zavéru jejich zivota poskytovana
kvalitni paliativni péce a v pfipadé€ pfani zde mohli dozit bez nutnosti akutni hospitalizace.
Chapeme umirani jako pfirozenou soucést lidského Zivota a vychazime z toho, Ze kazdy
Clovek proziva zavérecnou Cast svého Zivota se vSemi télesnymi, dusevnimi, socidlnimi,
duchovnimi a kulturnimi aspekty zcela individualn€. Umozinujeme uZivateli, aby posledni
obdobi Zivota prozil v distojném prostiedi v kruhu svych nejblizsich.

vvvvv

pfimo na Grovni vedeni organizace a vedoucich pracovnikl. Snazime se, aby vzdélavani v této
oblasti bylo pro vSechny pracovniky dostupné. Snahou je délat osvétu 1 smérem k rodindm
uzivateld.
S ohledem na zabezpeCeni nutri¢nich potieb naSich uzivateld byla navazana spoluprace
s nutricnim terapeutem. Dale je naSim uzivatelim zprostifedkovavano psychologické
poradenstvi. Poradenstvi poskytuji dva psychologové, kteti pravidelné dochazi do zatizeni.
Zatizeni spolupracuje s Potravinovou bankou pro Jihomoravsky kraj. Pro uzivatele
Chranéného bydleni je zajistén pravidelny odbér Cerstvych potravin. Vzhledem k nardstu cen
potravin je pozitivni ohlas od uzivateli.
Organizace pronajala prostory spolecnosti HandPro s.r.0., Scilem zprosttedkovani prace
zdravotn€ znevyhodnénym osobam. K dneSnimu dni je zaméstnano na hlavni pracovni pomér
devét uzivateld. Timto podporujeme proces zallenéni a udrzeni pracovnich navyku
jednotlivych uZzivateld.
To bylo kratké ohlédnuti za uplynuly rok.
Pfeji Vam krasné podzimni dny, abyste nacerpali silu a energii do zimnich mésicti, a abyste
byli obklopeni lidmi, na kterych Vam zalezi a v jejichz spolecnosti se citite dobfe.

Eva Kalova, rreditelka




Zpravicky 4 5o
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
Oddéleni Z1, Z2, Z3, Z4

Léto je jedno z nejkrasnéjSich obdobi vroce a vzdy se na né velmi téSime. Nabizi nam
spoustu moznosti, jak travit volny cas.

Slunec¢ni paprsky nam kouzlily ismév na tvafi a ldkaly nés k prochazkam do ptirody. Nékteti
Z néds posedeli v nasi krasné zahradé, jini dali pfednost prochdzkam po parku ¢i do vsi.
V zahrad¢ postupné dozravalo ovoce a my jsme si tedy mohli pochutnat na jahodach,
malinéch a rybizu.

Pout’

Koncem &ervence se konala jiz tradiéni Sebetovska pout. V patek odpoledne se uZzivatelé z
oddéleni Z4, Z3 a Z2 vydali v doprovodu aktiviza¢nich pracovnic do parku ochutnat
hamburgery a klobasy z grilu, které nam pfipravili mistni dobrovolni hasic¢i. Nechybélo ani
n¢jaké to pivko nebo kofola. Posedéli jsme v pratelské atmosféie, ani se nam nechtélo zpét.

V nedéli dopoledne jsme §li s uZivateli okouknout, co pé¢kného nabizi pout'ové stanky. Nékdo
si pofidil néco na paradu, jiny zase néco dobrého na zub. Odpoledne v parku vystupovala
Holobkova mozeka, kterou jsme si mohli poslechnout pfi posezeni v mezigeneracni zahradé.




Paprskové 1éto

Dne 3. 8. dojeli nasi pratelé z Paprsku Velké Opatovice p. o., aby ndm zahrali a zazpivali
pasmo pisnicek. Pocasi ptélo, tak jsme si jejich vystoupeni mohli uzit na zameckém nadvofi.
Utast byla velika, hudebnici dali do zpévu vie a sklidili zaslouzeny potlesk. Na oplatku jsme
potom muzikanty pozvaly na naSe planované grilovani v mezigeneracni zahrade¢.

To se nakonec uskutecnilo dne 25. 8. za ucasti uzivatelek oddéleni Z4. Pfipravili jsme si
klobasky, $pizy, grilovany syr i zeleninu. VE&fim, Ze jsme si spole¢né chvile vSichni uzili.
Tésime se na dalsi setkéni. ..

Canisterapie
Ani prfes léto na nas nezanevieli nasi psi kamaradi a opét jsme je tak mohli mezi nami
nékolikrat piivitat.

Vsem pracovnicim dékuji za pomoc pii zajiSténi hromadnych akci pro nase uzivatele.

za uzivatele Mgr. Klara Smidova, vedouct viseku aktivizace a
Jana Zenozickova vedouci POP DOZP




Damsky klub

Kazdy tyden se schazime v Damském klubu a téSime se na milé setkani a posezeni pii kave a
¢aji. Podle pocasi se nase setkani odehravaji v jidelné¢ nebo venku. Zde se velmi osvédcila
mezigeneracni zahrada, kterd nés 14ka svymi zakoutimi k posezeni ve stinu stromt. Ta se stala
zdzemim pro vSemi oblibené grilovani nebo piknik u kdvy a zmrzliny. Také si procvicujeme
mozkové bunky pfi oblibeném tréninku paméti zdbavnou formou, kde si pfipomindme znama
ceska ptislovi a dobfe se u toho pobavime. T¢lesnou schranku udrzujeme ve formé pfti cviceni
s Satky pti hudbé a zpévu pisnicek. Hodné Casu a Gsili vénujeme piiprave vyrobki na prodejni
jarmark v ramci Dne otevienych dvefi, ktery nas ¢eka v zafi. Tentokrat to budou koralkové
naramky, piivésky na klice z viny, svicny, blahopténi, ru¢né¢ malované tasky a spoustu
dalsiho. TéSime se také na bohaty kulturni program, dobroty z cukrarny a z grilu, které nés na
Dny otevienych dveti ¢ekaji. Uzivame si krasné letni pocasi a proslunéné dny.

Sportovni dopoledne

V Cervenci pracovnice aktivizace spole¢né uspotadaly pro uzivatele DOZP sportovni
dopoledne, které prob¢hlo na nadvoii zamku. Uzivatelé si mohli vyzkouset hdzeni micky,
loveni rybicek, kuZzelky, rtizné hlavolamy, véSeni pradla a hry na procviceni jemné motoriky.
Pocasi nam ptalo, panovala dobra nalada a vSichni se dobfe bavili pii poslechu zndmych
pisni¢ek. Kazdy uzivatel ziskal diplom za odvahu ve form¢ omalovanky a k tomu sladkou
odménu.




Muzikodrama

Jednou za mésic se té§ime na Muzikodrama se sleCnou Ruzenkou Koudelkovou. Je to vzdy
milé setkani plné¢ hudby, zpévu zndmych pisni¢ek, hrani na hudebni ndstroje a ptirodni
perkuse. Uzivatelé si tuto pravidelnou aktivitu velmi oblibili, protoze oblibené pisnicky si
kazdy radd zazpiva nebo alesponl poslechne. Tentokrat nas cekalo velké piekvapeni — obfi
bublifuk s nadhernymi bublinami, ktery sle¢na Rlzenka piivezla pro pobaveni, a vSem se to
moc libilo. UZ ted’ se téSime na dalsi setkdni za mésic, jsme zvédavi, ¢im nas sle¢na Riizenka
prekvapi.

Za uzivatele DOZP aktivizacni pracovnice Olga Cikdanova

Momentky ze Zivota v nasem Domové




Domov se zvlastnim rezimem
Oddéleni P1, P2 a P3

V uplynulych mésicich jsme se snazili co nejvice uzivat sluni¢ka a pobytu venku. Letosni 1éto

bylo tdajné jedno z nejteplejsich a nejsussich, tak jsme museli peélivé zalévat nase mobilni
zahradky. Rajcata dozrala, slunecnice a astry vykvetly a to nam ud¢lalo velikou radost.

Chodili jsme na prochazky, venku pod pergolou jsme si Cetli, zpivali, trénovali pamét’, hrali
spolecenské hry, lustili kiizovky.




Krasné pocasi vyslo i na ,,Sebetovskou® pout’ a tak jsme vyrazili na klobasu, pivko, kofolu a
v nedé@li prosli stanky a atrakce. Pravidelné se schazime s p. Pohlovou na modlitebnim setkani
a na msi svaté s p. dékanem Sudomou. U nas na sluzbé DZR pomalu piibyva uzivateli, pro
které jsou tato setkdni velmi dilezita.

Pravidlem se uz staly také navstévy pejskl pii canisterapii. NaSim uzivatelim piindSeji radost
a Casto alespoi na chvili zlepSeni psychického stavu.

V Cervenci jsme se zacali pomalu pfipravovat na Den otevienych dvefi. Spolecné s uzivateli
jsme vybrali pisnicky na pévecké vystoupeni, letos Cist€ na lidové noté a vyrobili obrazky
ubrouskovou technikou.

Teplych a slune¢nych dnli uz asi ptili§ nezbyva, ale i ty sychravé si jist¢ dokaZeme zpiijemnit.
Pfejeme vSem krasny zbytek 1éta, dobrou naladu a pevné zdravi.

Uzivatelée DZR a aktivizacni pracovnice Bc. Ivana Bartova




Momentky ze Zivota v nasem Domové ...




Chranéné bydleni

VARENI

At je léto nebo zima, vzdy si radi pfipravime néco dobrého k jidlu. Nékdo je Sikovny na
krajeni, nékdo umi smazit, nékdo hlida, aby ty dobritky neutekly z hrnce...
Prosté kazdy umi néco jin¢ho, ale kdyz to ddme dohromady — vzdy si pochutname.

Pani Magda kraji uzeninu. Pan Marcel pracuje s rucnim mixérem

POSEZENI V RESTAURACI V BOSKOVICICH

Také se radi sejdeme u dobrého jidla nékde v restauraci. Tentokrat jsme si vybrali restauraci
Spejchar v Boskovicich.

Bylo to pfijemné setkdni a poprvé s ndmi byla i pani Jana. Do chranéného bydleni nastoupila
letos v tinoru, a tak je pro ni objevovani Boskovic a okoli zajimavé.

b




TRADICNI POUT V SEBETOVE

_ Obecni i7ad a TJ Sokol Sebetov Letoéni pout,
si Vds dovoluji co nejsrdeéniji pozvat na v o
T V Sebetove se
E @W 0 konala 22. —
T ’ 24.7.2022. Po
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) kdy byli
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a moc se
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chranéného bydleni ze Sebetova se akce zucastnili v sobotu i v nedgli.
,,Boskovaci“ si vétsinou vybrali z programu to, co je zajimalo nejvice. V§em se ale moc libila

HOLOBKOVA MOZEKA

OSLAVY NAROZENIN

N |‘-“

Slavila pani Kri)}na. Slavila pani Zuzka.

B i -
Na Viskach pak
spolecne slavily
pani Bohuska

a pani Veéra.

Za uzivatele Bc. DagmarDyckova, vedouci Chranéného bydleni
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(g )
KOCOUROVO OKENKO

Dobry den, moji mili,
hldsi se —vas KOCOUR cestovaiel.

V poslednim Okénku jste ode mé dostali navod, jak si pordadné uZit
lenoSeni — nejen v léte.
Vérim, Ze jste pilné trénovali a vase léto bylo pFimo bdjecné. Tak, jako to moje @

Navstivil jsem Bendtky a byl jse
ubytovany v krasném italském
hotelu v Pise.

ve

Také jsem navstivil piibuzné v Keni v Masai Mara.
Mpyslel jsem si, Ze tam bude tepleji, ale zvlast’

byla zima na tlapky. -

Ale vidél jsem i masaje @

A kdyZ jsem si
poradné odpocinul...




Nechal jsem se v baliku poslat do Ameriky. Chtél jsem si tam koupit pravé kovbojské boty.
Ale pripletl jsem se k vyloupeni banky a pomohl vypdtrat
tohoto lupkocice.

MISSING

HAVE YOU SEEN THIS MAMMAL?

STEPHANIE STALKINEW

{/

IF YOU HAVE ANY . PLEASE CALL:
ZPD MISSING CITIZENS DEPT.

1-844-MML-MSNG

Uznejte — na jednoho kocoura je to zdZitkit nad usiska, Zbytek léta jsem si uZil na svém
zamecku v Sebetové. Na slunci jsem si krdasné vyhidl koZiSek a také tu se mnou byli pratelé.

Ale rok jesté neskondil, a tak nds jisté éekd jesté spousta
zdZitkit a dobrodruZstvi.

T&Sim se v mém dalSim Okénku
VAS KOCOUR

za Kocoura: Be. Dagmar Dyckova, vedouci Chranéného bydleni
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