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SSlloovvoo  ppaann²²  ŠŠeeddii tt eellkkyy  
 

V§ģen² a mil²,  

adventn² ļas je tu, a s n²m zaļ²n§ 

obdob² radostn®ho oļek§v§n² a pŚ²prav 

na V§noce. Peļen² cukrov², vĨroba 

v§noļn²ch d§rkŢ a dekorac², zdoben² 

stromeļku. To jsou maliļkosti, kter® 

n§m pŚin§ġ² radost.  

V§noce by nemŊly bĨt jen o 

nakupov§n² d§rkŢ, ale pŚedevġ²m o 

setk§v§n² se s bl²zkĨmi, dobou 

rozj²m§n² i dobroļinnost². Domn²v§m se, ģe jsou to pr§vŊ 

vztahy s naġimi bl²zkĨmi a pŚ§teli, kter® n§m d§vaj² v tŊģkĨch 

chv²l²ch s²lu ģ²t ģivot tady a teŅ. Aģ budete zapalovat adventn² 

sv²ļku, vzpomeŔte si na chv²li, kter§ v§m vykouzlila ¼smŊv na 

tv§Śi, kdy jste zaģili nŊco hezk®ho, str§vili ļas s bl²zkĨmi, 

zavzpom²nali na star® dobr® ļasy. Protoģe i to je z§zrak, ģe 

jste u toho mohli bĨt. 

Bl²ģ² se z§vŊr roku, coģ n§s mŢģe sv§dŊt k bilancov§n², co se 

n§m podaŚilo a tak® pŚemĨġl²me, co bychom si pŚ§li v nov®m 

roce. PevnŊ vŊŚ²m, ģe kaģdĨ z n§s najde nŊco, co se n§m 

v letoġn²m roce podaŚilo a na co mŢģeme r§di vzpom²nat. 

Tak® bych chtŊla touto cestou podŊkovat vġem zamŊstnancŢm 

za profesion§ln² a lidskĨ pŚ²stup. V§ģ²m si Vaġ² pr§ce. DŊkuji. 

PŚeji V§m vġem pŚ²jemn® a klidn® proģit² v§noļn²ch sv§tkŢ, 

do nov®ho roku pevn® zdrav², l§sku a ġtŊst². 

 

 

 

         Eva Kalov§ 
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  Zpr§viľky 
Domov pro  osoby se  zdravotn²m postiĤen²m 

OddŐlen² Z1, Z2 , Z3, Z4  

 

 

Muzikodrama s Bc. RŢģenou Koudelkovou 

Od z§Ś² se obnovilo obl²ben® hudebn² setk§v§n² v kapli nazvan® Muzikodrama, kterĨm n§s 

prov§z² pan² RŢģenka Koudelkov§. V nŊm se seznamujeme s t·ny a rytmy a zkouġ²me hr§t na 

perkusn² hudebn² n§stroje. KaģdĨ, kdo m§ z§jem, si mŢģe nŊjakĨ vyzkouġet (dŚ²vka, triangl, 

rumba koule aj.) a pod²let se na hudebn²m 

doprovodu p²sniļek.   

Mezi nejobl²benŊjġ² pak patŚ² barevn§ sada 

Boomwhackers. Jedn§ se o unik§tn² perkusn² 

n§stroj, kterĨ vypad§ jako barevn® dut® v§lce a d²ky 

odliġn® d®lce a tlouġŠce kaģdĨ kus Boomwhackers 

pŚi ¼deru vyd§v§ jinak vysokĨ t·n. DobŚe se drģ² a 

jde s n²m hr§t o jakoukoli ļ§st tŊla ï ruku, stehnoé 

Manipulaci s nimi tak zvl§dnou i uģivatel® 

s omezenou motorikou.  
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Proch§zky po okol² 

Podzim se vydaŚil, poļas² pŚ§lo, a tak jsme si mohli dosyta uģ²t podzimn² sluneļn® dny. 

Chodili jsme na proch§zky do vsi nebo do mezigeneraļn² zahrady. V bylinkov®m mobiln²m 

z§honku jsme si vyzkouġeli vŢni bylinek a nŊkter® uģivatelky si po n§vratu uvaŚily ļaj 

z vlastnoruļnŊ nasb²ranĨch l²stkŢ m§ty.  

NejļastŊjġ²m vĨletn²m okruhem mimo are§l naġeho zaŚ²zen² byla proch§zka po n§vsi, pot® 

cestou mezi zahradami k prodejnŊ Meggi, kde jsme pozorovali oveļky. Se zdatnĨmi chodci 

jsme se pod²vali i do KapouŔat.  
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D§mskĨ klub 

Kaģdou stŚedu pokraļuje setk§v§n² klientŢ v D§msk®m klubu na Z4. Zde tvoŚ²me, peļeme, 

malujeme, tr®nujeme pamŊŠ a nechyb² ani posezen² u k§vy a p²sniļek. Z naġeho tvoŚen² 

mŢģeme jmenovat malov§n² na kameny, a to dekoraļn²mi fixami i metodou decoupage, lepen² 

obr§zkŢ z list², vĨrobu narozeninovĨch pŚ§n² nebo tolik obl²benou vĨrobu kor§lkovĨch 

n§ramkŢ. ĻastĨm hostem D§msk®ho klubu je dobrovolnice a bĨval§ kolegynŊ pan² Maruġka, 

kter§ se s n§mi s chut² zapojuje do vġech aktivit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6  

 

Canisterapie 

I v minulĨch mŊs²c²ch pokraļovaly n§vġtŊvy naġich ps²ch kamar§dŢ ï Jasm²nka, Bimba a 

Jimmyho. Naprost§ vŊtġina uģivatelŢ se na ļtyŚnoh® pŚ§tele tŊġ² a je vidŊt radost ze vz§jemn® 

interakce. Nejmenġ² Bimbo je vyuģ²v§n k polohov§n² na tŊlo klientŢ, mazlivĨ Jimmy se r§d 

nech§v§ hladit a o pohlazen² si s§m Śekne.  Kdo se neboj², mŢģe pejskŢm nab²dnout piġkot. 

Ale pozor na Jimmyho, je to nejvŊtġ² loudil a s chut² by vġechny dobroty slupnul s§m.  
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N§vġtŊva cukr§rny 

V Ś²jnu se oddŊlen² Z4 postupnŊ vypravilo na posezen² v cukr§rnŊ a kav§rnŊ. DvŊ skupinky 

uģivatelŢ navġt²vily kav§rnu U Z§mku ve VelkĨch Opatovic²ch a tŚet² skupinka se vydala do 

cukr§rny U Mlsn® koļky v Jev²ļku. Vġechny vĨlety mŊly ¼spŊch, pochutnali jsme si na k§vŊ 

a sladkostech, popŚ. chleb²ļku. VelkĨm pŚekvapen²m pak bylo tajnŊ napl§novan® setk§n² pan² 

Evy s dlouholetĨm pŚ²telem z Paprsku ve VelkĨch Opatovic²ch. VĨlet do Jev²ļka byl vyuģit i 

k n§kupŢm a proch§zce po n§mŊst².  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8  

 

Aktivizaļn² ļinnost 

V r§mci aktivizace s uģivateli postupnŊ zkouġ²me nov® vĨukov® materi§ly a z§bavn® aktivity. 

Jedn§ se pŚedevġ²m a o tzv. tematicky zamŊŚen® kv²zy - hled§n² rozd²lŢ, st²nŢ, pŚiŚazov§n² 

podle rŢznĨch krit®ri². NŊkter® uģivatelky vyzkouġely skl§d§n² novĨch motivŢ puzzle, 

vyhr§ly jsme si i s figurkami zv²Śat. Zv²Śec² motiv se prom²tnul i do vĨtvarn®ho dopoledne, 

kde jsme dŊlaly otisky dlan² namalovanĨch prstovĨmi barvami, kter® jsme pot® domalovaly 

do podoby zv²Śat. VelkĨ ¼spŊch napŚ²ļ vġemi oddŊlen²mi pak mŊly interaktivn² knihy s Albi 

tuģkou, a to zejm®na Zp²v§nky a Star® povŊsti ļesk®. 
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Hudebn² vystoupen² 

Podzimn² den n§m zpestŚili hudebn²ci z Paprsku Velk® Opatovice.  

 

 

 

Tak® n§m pŚijel zahr§t a zazp²vat pan Kristi§n Ġebek z Divadla Sluneļnice.  
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Adventn² d²lny  
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Dalġ² rŢzn® aktivity 
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 uģivatel® DOZP a aktivivizaļn² pracovnice Mgr. Kl§ra Ġm²dov§  
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Domov se zvl§Ģtn²m reĤimem 

OddŐlen² P1, P2 a P3  
 

 

S pŚ²chodem z§Ś² jsme se pomalu louļili s teplĨmi letn²mi dny a chystali se na pŚ²chod 

podzimu. 
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N§ġ ļas se snaģ²me vyplŔovat ļinnostmi, kter® n§s bav² a tŊġ². A st§le s radost² zp²v§me a 

poslouch§me p²sniļky, ļteme a pŚedļ²t§me, luġt²me kŚ²ģovky, tr®nujeme pamŊŠ, cviļ²meé 
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V tŊchto mŊs²c²ch n§s opŊt navġt²vili naġi ps² kamar§di z Đstupu s p. Ok§ļem. Spousta 

uģivatelŢ m§ z pejskŢ opravdu radost a jejich pŚ²tomnost je velmi tŊġ². 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V klubech jsme si pŚipomnŊli taneļn² hodiny, kter® k tomuto obdob² patŚ², devades§tiny J. 

Such®ho a jeho p²sniļky, 13. z§Ś² Mezin§rodn² den ļokol§dy s malou ochutn§vkou, upekli 

jablkov® Śezy a ġtrŢdl. 
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2. listopadu jsme byli pŚekvapeni z vystoupen² harmonik§Śe p. Richtera a jeho zpŊv§kŢ, kteŚ² 

k n§m pŚijeli z Paprsku z VelkĨch Opatovic. Jejich obrovskĨ reperto§r (p. Richter ve svĨch 

seġitech m§ pŚes 400 p²sniļek) a hlavnŊ vĨdrģ, kterou jsme jim mohli jen z§vidŊt. 

 

 

A opŊt jsme nezapomnŊli na naġe oslavence ï pan² ĠkvaŚilovu, pan² Richterovu, pan² Bulovou 

a naġi pan² dobrovolnici Aniļku Odehnalovu. Vġechny n§s pozvaly na oslavu a my jim 

pŚejeme spoustu zdrav² a pokojnĨch dnŢ. 
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Pravideln® mġe pomohou potŊġit a uklidnit naġi duġi, a za to dŊkujeme nov®mu panu 

dŊkanovi. 
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Tak® jsme zaļali trochu jin® pov²d§n² neģ o vaŚen², zahr§dce, 

dŊteché, a to o vojnŊ s panem VanŊrkou. Pov²dal s ¼smŊvem a 

nadġen²m, coģ my ģeny, nemŢģeme asi nikdy dostateļnŊ ocenit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na konci listopadu jsme zaļali s tvorbou a vĨrobou zimn²ch a v§noļn²ch dekorac² a upekli 

cukrov². 

 

18. listopadu n§s ļekal jeden vĨznamnĨ den ï 

probŊhl audit, kdy se n§m podaŚilo obh§jit 

certifik§t V§ģka, kterĨ je ocenŊn²m kvalitn² 

p®ļe o naġe seniory na sluģbŊ DZR. Naġ²m 

c²lem je zachovat standardy p®ļe v maxim§lnŊ 

moģn® m²Śe a dopŚ§t tak naġim klientŢm 

spokojenĨ a dŢstojnĨ ģivot v naġem zaŚ²zen². 

Certifik§t V§ģka n§m byl udŊlen 6. prosince a 

je platnĨ 24 mŊs²cŢ.  

 

 

 

 

PŚejeme V§m klidn® a spokojen® proģit² v§noļn²ch sv§tkŢ a ġŠastn® vykroļen² do nov®ho 

roku 2022. 

 

 

  uģivatel® DZR a aktivizaļn² pracovnice Bc. Ivana B§rtov§  
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         Chr§nŐn® bydlen²  

V tomto pŚedv§noļn²m ļase r§dy peļeme cukrov², chyst§me dobroty, zdob²me si byt. TŊġ²me 

se na ĠtŊdrĨ den a oslavu pŚ²chodu nov®ho roku ï Silvestr.  

                                               Pan² Zuzana, pan² Jana a pan² Lenka.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


