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Slovo pani reditelky
Vazeni a mili,
dovolte mi, abych se Vam piedstavila. Jmenuji se
Eva Kalové a od 1. zafi 2021 jsem byla jmenovana

do funkce teditelky. Cely mij profesni Zivot vénuji
zdravotni a socialni oblasti.

Moji hlavni prioritou je spokojenost a bezpeci
uzivateld, profesiondlni a lidsky  pfistup
zaméstnancl, rozvijeni dobrych vztahli mezi
zaméstnanci, uzivateli a tim Sifit dobré jméno
organizace.

Jsem si védoma, Ze feditel vSak spoustu Casu travi jednanim s obchodnimi
partnery, se zfizovatelem, se zaméstnanci, s uzivateli a jejich rodinami. Ale 1
piesto bych byla rada oporou tymu. Budu se snazit byt vétSinu Casu tam, kde je
mij tym. Budu dbat na to, aby sluzby byly poskytovany na trovni odpovidajici
soucasné dob¢ a abyste Vy, uZivatelé, zili Zivotem, ktery vas uspokojuje, a citili
se bezpecng.

Pted pandemii bylo setkdvani s blizkymi samoziejmosti. Ted’ je tomu opacné.
VSichni jsme si zacali vazit nepostradatelnosti téchto setkani. Myslim si, Ze

A4

Pandemie ma tak pfeci jen n¢jaky ptinos, a to ten, Ze nas rychle naucila vazit si
véci, které byly diive samoziejmosti.

Pteji Vam krasné podzimni dny, abyste nacerpali silu a energii do zimnich
meésicil a stravili pfijemné chvilky pfi ¢teni ,,Naseho Zpravodaje®.

S ptanim krasného podzimu

Eva Kalova




Zpravicky
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
Oddéleni Z1, Z2, Z3, Z4

Kvéten

Damsky klub

Kazdy tyden se kona tzv. damsky klub a nabidka aktivit, které¢ zde podnikame, je opravdu
pestrd. Podle pocasi se nase setkani odehravaji v jidelné, kterd se tak casto méni v nasi
pracovnu, nebo venku. Zde se velmi osvédéila mezigeneraéni zahrada. Ta se stala zazemim
pro vSemi oblibené grilovani nebo piknik u kédvy a zmrzliny. Zejména ledové osvézeni piislo
V horkych dnech opravdu vhod. Nezlstdvame ovSem jen v zajetych kolejich. Dobroty je tieba
vystfidat i né¢jakym tim pohybem, a tak jsme si v 1ét¢ vyzkouSeli ndm dosud neznamou hru
boccia [boccal.
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Jeji pravidla nam vysvétila a pomticky k ni piinesla pani Sarka Stoklaskova. Boccia je
podobna hie pétanque, je urena pro lidi s tézkym télesnym postizenim a ma dokonce své
misto na paralympiddé. I kdyz tak vysoko nemifime, vyzkouSely jsme si ji rddy a boccia se
tak stala zpestfenim naSeho dne.

V ramci Damského klubu se ¢asto vénujeme tvoieni, tentokrat jsme si vyzkousely zdobeni
plechovek, a to krajkou a ubrouskovou technikou. Klientky si poté plechovky mohly vzit na
vyzdobu svych pokoju, kde je mohou pouzit jako stojanek na kosmetické nebo vytvarné
potieby.




Cerven

Jeziskova vnoucata délaji radost i v lété

Uzivatelé naseho Domova pro osoby se zdravotnim postizenim dostali darem mobilni
zahradku, ktera byla umisténa na nadvofi. Na jejim uvedeni do provozu jsme pracovaly
spole¢nymi silami a jedno slunné ¢ervnové odpoledne jsme se proménily v zahradnice. Vice
nez dvé desitky kvétin k osdzeni ndm darovalo zahradnictvi pana Jurky z DeStného. Kvétiny
se od t¢ doby nadherné rozrostly a stale krasli na§ dvir. Vétime, ze tak delaji radost nejen
nam, ale vSem, kdo tuto barevnou nadheru vidi. Zahradnictvi Jurka i JeziSkovym vnoucatim
tak touto cestou jest¢ jednou dékujeme. Projekt je realizovan za pomoci Nadac¢niho fondu

Ceského rozhlasu ze sbirky JeziSkova vnoucata. —
I

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu




Mse svata

Stalo se jiz kazdoro¢nim zvykem, ze se v letnich mésicich na nadvofi slouzi mse svatd a
nejinak tomu bylo i letos. V nasem zafizeni zije hojny pocet véticich klientd, ktefi maji o
duchovni program zajem. Dne 20.6.2021 k nam zavital pan dékan P. Mgr. Miroslav Sudoma
spolu s panem farafem Vladimirem Sommerem. Slaveni mse svaté se tak mohou z(castnit i
mén¢ mobilni klienti z naSeho Domova pro osoby se zdravotnim postizenim a Domova se
zvlaStnim rezimem. Pfestoze panovalo horké pocasi, byla tcast opét velkd a svatecni
dopoledne se vydatilo ke spokojenosti vSech zucastnénych.
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Prazdniny

Letni grilovani

V 1ét€ jsme se sesli u oblibeného grilovani, které nasi klienti s nedockavosti vyhlizeli. Pocasi
nam pialo, posezeni nam zpiijemnily nové pisnicky Vaclava Neckare a Hany Zagorové. CD
téchto autort klientim zaslala JeziSkova vnoucata. Ke klobaskdm se podavalo pivecko a dalsi
nealko obcerstveni. Panovala dobra nalada, kdo mél chut’ tak si zazpival. Odpoledne uteklo
jako voda a uz se vSichni té§ime na dalsi grilovacku.




Pout
V &ervenci slavime kazdoroéni Sebetovskou pout. Klienti si = i
prohlédli stanky, zakoupili cukrovinky, drobné darecky a néco na %_1 g AV ek
pamatku. V nedéli pii poslechu Holobkove muzike se pak mohli -hllJ IVSHol
obcerstvit klobaskou a lahodnym mokem. T 2
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Prochazky do zahrady P#EDPOU*O\M
Mezigeneraéni zahrada ve svych piijemnych zakoutich nabizi “ZABAVA - e
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mnoho moZnosti k posezeni. Je tak ¢&asto vyuzivdna nejen | COUNTRY VEGER - - i
Kk posezeni, ale i k pohybu na Cerstvém vzduchu. Nékteti z klientl i T{E POUTOVA
radi vyuzivaji cvicebni prvky umisténé ve stinu pod stromy. Je zde {f ZAB‘“’“
moznost trénovat horni i dolni koncetiny a zlepSovat tak svoji === "“"“ sorocens
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kondici. (SR LI T T
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Canisterapie
Od letosniho jara k nam jezdiva pan Okac se svymi canisterapeutickymi psy. Jmenuji se
Jimmy, Bimbo a Jasmin. Vzdycky jsme moc radi, kdyz je mtizeme pohladit, dat jim piskot...
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Fotografie z dalSich aktivit

uzivatele DOZP a aktivivizacni pracovnice




Domov se zvlastnim rezimem
Oddéleni P1, P2 a P3

V uplynulych mésicich jsme si mohli uz konecné zacit uzivat vice volnosti a trochu se
nadechnout. Snazili jsme se co nejvice uzivat slunicka a pobytu venku, ale také trosku tvofit,
pracovat a bavit se.

Zvelebili jsme nase mobilni zahradky, upekli SateCky z listového tésta, Stridl a vyrobili
jednohubky se syrovou pomazankou.
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Procvicili jsme jemnou motoriku, ale také pamét’ a sva téla.

Ptijemné bylo posezeni u doméci babovky, filmové odpoledne, ale i odpoledni setkdni u kavy
na balkoné je milé. Nezapomnéli jsme na naSe jubilanty a narozeniny oslavili s p. Bafafovou
a p. Rikovskou. Je§té jednou vie nej. ..

©O--REDMI NOTE 95
Claal QUADICANMERA

Pro mnohé z nds maji velky vyznam i modlitebni setkdni a mSe, coZ ndm v dobé& celostatni
karantény velmi chybélo.







A velmi oblibena je canisterapie, kdy nasi novi psi pratelé¢ dokdZzou vykouzlit tsmév na kazdé
tvari.
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Prekvapenim pro nas byl sponzorsky dar firmy Bohaty catering v podobé vyteéného cateringu
S jesté bohatsim kulturnim programem.
Toto odpoledne jsme si opravdu uzili a dékujeme za né;.




A byl tu a je ten pravy ¢as pro pobyt venku. Prochazky v mezigeneracni zahradé, posezeni u
rybnika, pod pergolou, nebo na balkon¢ jsou pro nas tim pravym pohlazenim duse. Stejné tak
zpev a poslech pisnic¢ek. Pro kazdého klienta se najde vzdy ta prava.
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Také si na nas uprostfed roku vzpomnéla JeziSkova vnoucata a poslala ndm balicek dobrot,
takze, 1 kdyz to neslysi, dé¢kujeme.

REDMI NQFEIGSIS
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Léto pomalu konci a nastane podzim. VSem kolem nas piejeme vlidné a dlouhé babi 1éto, a
pokud néjaka ta kapka spadne, at’ ndm nepokazi naladu.

@O REDMINOTE9S ™+
QGO 'Al-QUAD CAMERA

uzivatelé DZR a aktivizacni pracovnice Bc. 1. Bartova a E. Hirtova
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Chranéné bydleni

Ze zéapiskl pani VrkoCové Zuzany

Zuzana 12. biezna: OdeSla jsem zprace ze Svitav kvili zdravotnim
problémim. Bolely mé dost nohy. V praci jsem skoncila v patek. Brecela
jsem. Sla jsem se lougit, koho jsem tam méla za kamaradky. Donesla jsem

chlebicky a kavu. Jsem doma uz 14 dni. Nakupuji, taky

53 objednavam obédy, uklizim, vySivam, vytiram, chodim
'w\\.\. o ven na prochazky. Ted slavime Velikonoce. Zuzana,
i W = - Y Jana, Lenka. Mame beranka, kola¢e. Budeme dé&lat
y % b vpondéli chlebi¢ky. Vsichni tfi jsme se zapojily. Jana

dala vafit vejce, Zuzana brambory, pak Lenka loupala,
Zuzana to mackala. Alenka dod¢lala bramborovy salat,
sekanou. Maso dala péct. Jana to ohtfivd. Mame to dnes i
na zitra. Na pondéli bramborovy salat a sekanou. Od
patku maji Lenka, Jana volno do pondélka. Moc se
tésily. Nemuiizou byt Jana s Vérou v Podboranech. Lenka
zase Vv Praze s Katkou a LukéSem. Zuzana s Blankou,
., BohuSem. VSichni na né¢ myslime, volame nebo piSeme
oronavirus.

> 8Ly PN g
’ i o
e-maily. Snad to brzy skonci —

Zuzana, Lenka, Jana

Léto

Zuzka vafi obédy, kdyZ ostatni maji odpoledni. Jidlo jim chutna.
Jsem moc rada, Ze jim to chutnd. Vareni mé moc bavi. Jsem rada,
7Ze jsem se naucila vafit. Vafim uz v devét. Vafim réda,
vymyslim obédy. V pondéli jsem délala kufeci stehna. Jané,
Lence to moc chutnalo. Véera zkousely gulds. Rikaly, Ze je
dobry. Mam dobry pocit, ze Jana s Lenou davaji dobry jidlo.
Jsem rada, Ze Jana, Lenka maji teply do zaludku. Lenka mé
fotila, poslala to znamym, aby védéli, jak vafim gulas. Mame na
tii dny. Stieda, Ctvrtek, patek. V sobotu bude vafit Jana smaZeny
zampiony. S Janou a Lenkou se taky zapojuje. VSechny tii se
domluvime, co vafit a pak se to udéld. Vatfime vSichni tfi
dohromady, jedna loupe
brambory nebo na panvi. Tteti to
hlidd v troubé. VSichni ti1 se
domluvime. Lenka mé morcata.

V ned¢li jsme Sly s Janou na pout’ v Boskovicich. Zuzana méla
strejdu Petra. Jana mu §la naproti. Potom §la sama se podivat
na ndmésti na pisni€ky lidovy. Lenka si uzila v Praze navstévu
u sestry a Katky a Lukyho. Byla se podivat na Petfin a taky
V zoologické zahrad¢. Taky ji Katka koupila obleceni. Byla
moc spokojend. Byla rada, Ze vidi Katku, Lukyho, babicku.
My s Janou jsme byly taky spokojeny na pouti.

Zuzana, Jana, Lenka
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Momentky z Chranéného bydleni




Socialni okénko

VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY
PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

VOLBY SE KONAJI:

V PATEK 8. RIJNA 2021 OD 14 DO 22 HODIN A V SOBOTU 9. RiJNA
2021 OD 8 DO 14 HODIN.

POKUD SE UZIVATEL NEMUZE DOSTAVIT K VOLBAM NA OBECNI
URAD SEBETOV, MUZE VYUZIT PRENOSNOU URNU, KTEROU
PRINESE DO ZARIZENI VOLEBNI KOMISE.

UZIVATELE DOMOVA PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
PRISTOUPI K VOLBAM NA NADVORI ZAMKU V 10 HODIN.

UZIVATELE DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM MAJI MOZNOST
VOLIT V 10:15 HODIN POD PERGOLOU ZA PAVILONEM.

UZIVATELE CHRANENEHO BYDLENI BUDOU VOLIT NA OBECNIM
URADE V SEBETOVE.

JE NUTNE PROKAZAT SE PLATNYM OBCANSKYM PRUKAZEM CI
PLATNYM CESTOVNIM PASEM CESKE REPUBLIKY A PRINEST SI
SSEBOU VOLEBNI LISTEK. KDO ZVOLICU NEMA V ZARIZENI
TRVALE BYDLISTE NEBO Vi, ZE VDOBE KONAN[ VOLEB BUDE
MIMO ZARIZENI, SOCIALNI PRACOVNICE ZAJISTi ZAPIS VOLICE DO
SEZNAMU VOLICU NEBO VYRIDI VOLICSKY PRUKAZ.

L. Smeralovd, DiS., vedouci socidlniho useku a socidlni pracovnice DZR
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