JAK SE MŮŽETE ZAPOJIT DO PÉČE O SVÉHO BLÍZKÉHO
Vážení přátelé,
pro svého blízkého zůstáváte nenahraditelnou součástí jeho života.

Budeme rádi a vděčni, pokud se budete spolupodílet na péči o svého blízkého, který je ubytován v našem zařízení – Domově se zvláštním režimem.

1. Můžete se po dohodě s klíčovým pracovníkem podílet například na dopomoci s hygienou, úpravou vlasů, podáváním jídla, péči o pokožku těla (promazávání hydratačním mlékem, masáže zad, rukou, nohou, …).
2. Můžete svého blízkého doprovázet na procházky, nacvičovat s ním chůzi v chodítku (jak na to, Vám předvede personál na oddělení).
3. Můžete spolu poslouchat oblíbenou hudbu, sledovat filmy, prohlížet si
fotografie, předčítat knihy, časopisy, zahrát si s ním společenské hry.
4. Posedět si u kávy či čaje, kterou si můžete uvařit na kuchyňkách nebo požádáte personál, který Vám bude nápomocen při přípravě nápoje.
5. Můžete s sebou přivézt domácího mazlíčka (pejska, kočku), pokud je budete mít zabezpečeny a nebudou ohrožovat jiné klienty (vodítko, náhubek u pejska).
6. Můžete se spolu účastnit kulturních akcí přímo v Domově – koncertů, tvoření s dětmi ze ZŠ, účasti na zájmových klubech, na mši sv.
7. Můžete pomoci svému blízkému vyřizovat různé osobní náležitosti na úřadech, poště…
8. Doprovázet jej k lékaři.
9. Nakupovat mu potřebné věci.
10. Brát jej s sebou do cukrárny, restaurace, výlet.
11. [bookmark: _GoBack]Slavit s ním narozeniny (s organizací Vám rád pomůže klíčový pracovník Vašeho blízkého).
