
 1  

 

Soci§ln² sluĤby ġebetov, pŠ²spŐvkov§ organizace 

 
Roľn²k 15 

Ľ²slo 2/20 23 

 

 

  NNććġġ    ZZPPRRAAVVOODDAAJJ   

  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obsah: 

2 ð 5 

6 -  10 

 

Co nov®ho v aktivizaci 

Zpr§vy z pobytov® sluĤby Domov pro osoby se 

zdravotn²m postiĤen²m  

(oddŐlen² Z1, Z2,  Z3,  Z4)  

11 -  14 

 

15 -  22 

  

Zpr§vy z pobytov® sluĤby Domov se zvl§Ģtn²m 

reĤimem (oddŐlen² P1, P2, P3) 

Zpr§vy z pobytov® sluĤby Chr§nŐn® bydlen² 

Kocourovo ok®nko  

PodŐkov§n²  

Tvorba p an² Svobodov® Ingeborg,  

sleľny Audov® KristĲny 

 

 

 



 2  

 

               Zpr§viľky  
 

                            CO NOV£HO V AKTIVIZACI  
 

Pro naġe uģivatele se podaŚilo rozġ²Śit nab²dku animoterapi² neboli zooterapi², coģ je pozitivn² 

pŢsoben² zv²Śat na ļlovŊka. Mezi nejzn§mŊjġ² patŚ² canisterapie (vyuģit² psa), felinoterapie 

(vyuģit² koļky), ale na oblibŊ z²sk§v§ i zm²nŊn§ lamaterapie, jak n§zev napov²d§ s vyuģit²m 

lamy. Mezi m®nŊ zn§m® pak patŚ² napŚ. cavioterapie (vyuģit² morļat), insektoterapie (vyuģit² 

hmyzu) nebo v naġich konļin§ch bohuģel neprovediteln§ delf²noterapie (vyuģit² delf²nŢ) aj.  

 S canistarepi² zde jiģ m§me nŊkolikaletou zkuġenost, letos pŚibyla lamaterapie a hipoterapie ï 

zamŊŚen§ na hiporehabilitaci. Naġe uģivatelky doj²ģd² na farmu pan² Kl§ry Baļovsk® v BŊl® u 

Jev²ļka, kde jsou aktivnŊ zapojeny do pr§ce a p®ļe o konŊ. Vyzkouġely si napŚ²klad nachystat 

seno do s²t², shrabat starou podestĨlku a d§t novou nebo hŚebelcovat konŊ. Kdo mŊl z§jem, 

mohl j²t s konŊm po boku na malou proch§zku, ty odv§ģnŊjġ² uģ zkusily i proj²ģŅku na 

koŔsk®m hŚbetu. Pan² Baļovsk§ chov§ krom kon² i drobn§ zv²Śata ï kr§l²ky, morļata, koļky, 

se kterĨmi uģ k n§m v r§mci animoterapie tak® zav²tala. Pro naġe uģivatele se podaŚilo z²skat 

z vĨzvy Jeģ²ġkovĨch vnouļat penŊģn² obnos na animoterapie, kterĨ jim zhruba pŢlku 

letoġn²ch n§vġtŊv finanļnŊ pokryje.  
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Mezi neobvykl® z§ģitky tak® patŚila moģnost nechat se vyfotografovat v naġ² zahradŊ 

profesion§ln²m fotografem panem Jakubem Kapan²kem. 

 

Snaģ²me se zamŊŚit pozornost i na imobiln² uģivatele. Jiģ podruh® v kapli probŊhla j·gov§ 

relaxace za pomoci gongu, tibetskĨch m²s a koshi zvonkŢ, kterĨmi prov§d² lektorka j·gy pan² 

KateŚina Gr®narov§. V provozu je snoezelen a pracuje se na vŊtġ²m vyuģit² prvkŢ baz§ln² 

stimulace.  
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Koncem kvŊtna a zaļ§tkem ļervna probŊhla v naġem zaŚ²zen² praxe studentŢ SPgĠ 

Boskovice. Krom vz§jemnŊ obohacuj²c²ch setk§n² n§m S§ra, Veronika a Frantiġek pro 

uģivatele vyrobili senzorickou knihu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5  

 

Jely se pod²vat na vĨstavu Jaro v zahradŊ v arboretu Borot²n. 

 

Jednou mŊs²ļnŊ jezd²me na tzv. Senior kino do kina Panorama v Boskovic²ch, coģ je speci§ln² 

odpoledn² pŚedstaven² se sn²ģenou hlasitost² urļen® pro seniory. V kinŊ je k nab²dnut² k§va, 

film uv§d² uvadŊļ. 

 

 

D§le n§s potŊġili ģ§ci zdejġ² ZĠ. 

I nad§le pravidelnŊ prob²h§ Setk§n² se ļleny baptistick® c²rkve, jednou mŊs²ļnŊ je slouģena 

mġe svat§ a v r§mci podpory duchovn²ho ģivota uģivatelŢ k n§m pravidelnŊ doch§z² 

pastoraļn² asistentky Ś²mskokatolick® a evangelick® c²rkve.  

Za ¼sek aktivizace zpracovala Mgr. Kl§ra Ġm²dov§ 
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Domov pro  osoby se  zdravotn²m postiĤen²m 

              OddŐlen² Z1, Z2 , Z3, Z4  

 
     RECEPT NA CHUTNOU POMAZĆNKU Z DĆMSK£HO KLUBU 

 

1.  ZAKOUPILY JSME POTřEBN£ SUROVINY          

2.   UMĉCHALY JSME POMAZĆNKU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. NAKRĆJELY ROHLĉKY NA KOLEĻKA                           

4.  NAKRĆJELY PAĢITKU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. NAMAZALY NA KOLEĻKA ROHLĉKš                         

6.  POSYPALY PAĢITKOU 
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7. DOBROU CHUş VĆM PřEJĉ ĻLENKY DĆMSK£HO KLUBU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zpracovaly pracovnice ¼seku aktivizace:  

foto pan² Radoslava Souralov§, text pan² Alena Najerov§ 
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Momentky ze ģivota é 
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        Domov se zvl§Ģtn²m reĤimem  

       OddŐlen² P1, P2 ,  P3 
 

KromŊ jinĨch aktivit, kter® jsou uģ st§lou souļ§st² naġich dnŢ, n§s v jarn²ch mŊs²c²ch potŊġilo 

setk§n² s dŊtmi z m²stn² MĠ, nebo setk§n² s trochu pro n§s exotickĨm zv²Śetem ï lamou. 

V jarn²ch tĨdnech n§s v zaŚ²zen² navġt²vila pan² Yvona Ok§ļov§ z Farmy u lam§ka se svĨmi 

lamiļkami. Spousta z n§s se takto Ăz oļ² do oļ²ñ s ģivou lamou setkala poprv®. Pan² Ok§ļov§ 

n§s nejprve sezn§mila s jejich pŢvodem, ģivotem, potŚebami a pot® jsme se s nimi sezn§mili 

jiģ osobnŊ. Lamaterapie je l®ļebn® pŢsoben² na ļlovŊka za pomoci a prostŚednictv²m aktivit 

s lamou. Je to jedna z m®nŊ tradiļn²ch forem zooterapie a, na rozd²l od psa, doch§z² 

k nav§z§n² kontaktu pomalejġ²m a klidnŊjġ²m zpŢsobem. Setk§n² to pro naġe uģivatele bylo 

opravdu exotick® a za pod§n² lam² dobroty dostali nŊkteŚ² uģivatel® i pusu. 

 

Dalġ² radostn® setk§n² bylo s dŊtmi z m²stn² MateŚsk® ġkoly. S malĨmi pŚ§teli se setk§vaj² naġi 

senioŚi vģdy r§di. Jedno dopoledne jsme pro nŊ v mezigeneraļn² zahradŊ pŚipravili venkovn² 

hry, hled§n² velikonoļn²ch bal²ļkŢ a pozn§v§n² rostlin. SpoleļnŊ proģit® chv²le obohacuj² dŊti 

i naġe seniory. DŊtem pom§haj² vytv§Śet pozitivn² postoj ke st§Ś² a naġi senioŚi? KterĨ dospŊlĨ 

nem§ r§d dŊtié 
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Tak® nesm²me zapomenout na naġe jubilanty, se kterĨmi jsme v Klubu seniorŢ oslavili 

narozeniny. Takģe pan² Hirtov®, pan² Kol§Śov®, pan² Nov§kov®, pan² řikovsk®, panu         

Ing. Walletzk®mu a vġem dalġ²m oslavencŢm z Domova pŚejeme jeġtŊ jednou pevn® zdrav² a 

klidn® a sluneļn® dny. 

 

 

 

 

 

 

za ¼sek aktivizace DZR zapsala Bc. Ivana B§rtov§ 
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Momentky ze ģivota é 
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ZPRĆVIĻKY ï FOTODENĉĻEK Z CHRĆNŉN£HO 

BYDLENĉ 
 

NA PřEHLĉDCE VOJENSK£ TECHNIKY               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

BŊhem roku chod²me na rŢzn® akce, vĨlety, vĨstavyé  

- pŚehl²dka vojensk® techniky byla moc zaj²mav§ (pŚedevġ²m pro p§ny ҰұҲҳ ). Ti se 

nemohli odtrhnout ï hlavnŊ od vojenskĨch aut. 

 

U KADEřNĉKA, NA PEDIKĐřE            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

My ģeny zase o sebe r§dy peļujeme a nech§v§me se hĨļkat. 
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PřĉPRAVA ZDRAV£HO ҰұҲҳ  OBŉDA 

 

 

 

 

 

 

 
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

J²dlo je naġe obl²ben® t®ma. NŊkdo r§d vaŚ² zdrav§ j²dla, nŊkdo si radŊji poļk§ na 

kŚupavĨ Ś²zeļek. 

 

SPOLEĻN£ POSEZENĉ V ZAHRADŉ 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
I kdyģ kaģdĨ bydl²me nŊkde jinde ï obļas se vġichni setk§me na spoleļn® akci. 

Posed²me spolu, d§me si nŊco dobr®ho a probereme Ăģhav®ñ novinky. 
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                                                                                    HlavnŊ pohodiļka ï pohoda.  

 

 
A pak jsou tu ovġem tac², co chviliļku neposed². Hned jsou v pr§ci, hned bŊģ² do 

obchodué nebo si zajdou zacviļit do zahrady ҰұҲҳ  

My ostatn² si radŊji vyzkouġ²me naġe nov® posezen² ve dvoŚe. 

 

 

VħLET DO RODN£ A DO TĆBORA 
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DIVADENĉ PřEDSTAVENĉ 

DALSKABĆTY, HřĉĠNĆ VES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Na pŚedstaven² ochotn²kŢ z Kn²nic jsme byli v kultur§ku v ĠebetovŊ a bylo to super. 

DOPORUĻUJEME ҰұҲҳ  

 

PŚejeme vġem KRĆSN£ A KLIDN£ L£TO A UĢIJTE SI DOVOLENOU ï 

odpoļinkovou nebo adrenalinovou, prostŊ pŚesnŊ takovou, jakou m§te r§di. 

 

za uģivatele zapsala Bc. Dagmar Dyļkov§, vedouc² CHB 

 
 

Ze z§piskŢ pan² Vrkoļov®  
 

Pavla n§s v pr§ci fotila. Manļince, JanŊ, Monice, Zuzce to tak® ġlo. Jana to tŚ²d² 

do krabiļek. Bav² n§s to. Vġichni m§me svoji pr§ci. 

 

MŊli jsme jet do Olġan na ples, ale nevyġlo to, kamar§di jsou nemocn². Tak 

probŊhl jinĨ pl§n ï jeli jsme na V²sky. Moc jsme si to tam uģili.  
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KOCOUROVO OKÉNKO  

 
 

DobrĨ den, moji mil², 

hl§s² se ï V§ġ KOCOUR   

 

a pŚin§ġ² s sebou LÉTO  
 

HodnŊ jsem uvaģoval, jak si letos uģ²t kr§snou, ale i trochu akļn² dovolenou ï vġak 

si ji zaslouģ²m.   A vy si zase zaslouģ²te zaj²mav® OK£NKO. 
 

 

 

A tak jsem si stopnul prvn² vrtuln²k, co letŊl okolo, a VYRĆĢĉM K MOřI. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        A n§ramnŊ si to uģ²v§mé. 

 

 

 

 

 

 

                                           MalĨ seskok, pro velk®ho kocoura ҰұҲҳ  


