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NAS ZPRAVODAJ

Zpravy z pobytové sluzby Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim

(oddéleni Z1, Z2, Z3, Z4)

Zpravy z pobytové sluzby Domov se zvlaStnim
rezimem (oddéleni P1, P2, P3)

Zpravy z pobytové sluzby Chranéné bydleni

V roce 2022 nas navzdy opustili

Dobrovolnice a dobra duse roku 2016 pani
Anna Odehnalova

Kocourovo okénko




Oddéleni Z1, Z2, Z3, Z4

Prosinec

V prosinci jsme se opét setkali s naSimi prateli z Paprsku Velké Opatovice a uspoiadali
spole¢né Herni odpoledne. Vyzkouseli jsme si mimo jiné hru Bingo, posedéli, popovidali a
bylo nam spolu dobie.

Konec loniského roku se pak nesl ve znameni blizicich se Vanoc. Opét k nam zavital Svaty
Mikulas se svoji druzinou. Spolu s Certy a andélem prosel celé zafizeni a kazdému nadélil
malou pozornost.




Vanoce se neobejdou bez cukrovi, a tak useky pfimé péce a aktivizace spojily sily a konalo se
peceni vano¢niho cukrovi. Zapojili se uzivatelé ze vSech oddéleni a odménou jim bylo
vlastnoru¢né vyrobené linecké, pernicky nebo sadlové kulicky.

‘

Do svate¢ni nalady nas pomohly naladit muzikantky z Vratikova, které nam pfijely zahrat a
zazpivat zndmé i méné zndmé vanocni pisné€ a koledy. Jejich tour po celém zatfizeni sklidilo
zaslouZeny obdiv uzivatelil i personalu.




Nezapomnéla na nds ani JeziSkova vnoucata a mnohym uzivatelim splnila jejich vanocni
prani. Nékteti darci nam piijeli predat darky dokonce osobné a vzdy Slo o mila setkani. VSem
jesté jednou ze srdce dékujeme.

Leden, unor

S koncem lonského roku ukonéila svoji pravidelnou ¢innost textilni dilna pani Ing. Jitky
Ghaloomové, ktera piesla jako aktiviza¢ni pracovnice do Domova se zvlastnim rezimem. Pani
Radka Souralova se zapojila do fad aktiviza¢nich pracovnic v Domové pro osoby se
zdravotnim postizenim a jeji keramické dilna je nyni v provozu jen v ur¢ité dny jako soucast
aktivizace.

I vnovém roce pokracuji zavedené pravidelné aktivity, ale zkouSime i nové véci.
Muzikodrama s pani Rizenkou Koudelkovou Vramci muzikoterapie dopliiuje Tanec na
zidlich/invalidnich vozicich, ktery probiha 3 x tydné v zameckeé kapli.




Nadale pokraCuje pravidelné setkavani uzivateld v Damském klubu na Z4. Od nového roku
ptibyl pro uzivatele Z3 klub Klubko.

O duchovni zivot uzivatelli dba jednak fimskokatolicka farnost Boskovice, kterd zajistuje
pravidelné konani mse svaté a na DZR také setkani s pastoracni asistentkou pani Lenkou
Pohlovou. V pravidelnych navstévach naseho zafizeni pokracuji také clenové baptistické
cirkve manzelé Meckovsti a pani Jarmila RanSova. Setkani probihaji zpravidla treti stiedu
v mésici a jejich program plny kiestanskych pisni a rozprav se t&§i dlouholeté oblibé. Od
lofiského roku se nabidka pro uzivatele dale rozsitila, nebot’ k ndm do zafizeni zacala dojizdét
| pastoracni asistentka evangelické cirkve pani Daniela Chladilova.




Pratele z Paprsku jsme v tinoru pfivitali na nasi ,,Valentynské party. | pfes velkou ucast a
malé prostory odchazeli uzivatelé spokojeni. Spole¢né jsme si zatancili, pojedli, popili a uz se
téSime, az pristé rozezvucime a roztanc¢ime zamecké nadvoii.

Momentky ze Zivota ...
Canisterapie




Zacatkem roku pfijela splnit vanoéni ptani hudebni skupina Blu¢inaci

Prochazky, nakupy...




Muzikodrama

Uzivatelé DOZP a vedouci viseku aktivizace Mgr. Kldra Smidova




Domov se zvlastnim reZzimem
Oddéleni P1, P2 a P3

Piestoze uz s radosti vyhlizime jarni dny, je$té se ohlédneme za zimnimi mésici. V prosinci
jsme se bavili jak jinak, nez ,,vano¢n€“. V tomto ¢ase nés navstivily déti z mistni Matetské
skolky s milym vystoupenim a poté si s nasimi uzivateli vyrobily vano¢ni pranicka. Tato
setkani s nejmensimi jsou vzdy velmi mila a uzivaji si je ob¢ strany.

Tradi¢né jsme si upekli vanocni cukrovi a v dilnickach vyrobili vdnocni svicny. Pfi vano¢nim
posezeni u punce jsme si zazpivali koledy, pfipomnéli vanocni tradice a Vanoce naseho
détstvi.




Ani ,JeziSkova vnoucata® na nas letoSni Vanoce nezapomnéla s darky a my jim za to
dékujeme.

Novy rok byl piivitin sektem a vlastnoru¢né vyrobenymi jednohubkami. Novoro¢ni

predsevzeti jsme si nedavali, ale dobrou naladu si navodili se Silvestry s Vladimirem
Mensikem.

Masopust jsme si pfipomnéli shlédnutim amatérskych, filmovych zabéri z ,,ostatki“ z roku
1973 z nedaleké Skocové Lhoty.

Stale nas navstévuji pejsci pii canisterapii, v klubech cvi¢ime pamét, éteme, zpivame si,
cvi¢ime, povidame si a pokud pocasi dovoli, chodime na prochazky.




Dilezitou soudasti Zivota pro mnohé uZivatele je Mse svata sp. ddkanem Sudomou a
modlitebni setkani s p. Pholovou. P. Pholova nas nedavno piekvapila, kdyz pro uzivatele
pfinesla malé darky od déti, které vyucuje na nabozenstvi. Dé&ti vyrobily pékné svicny
Zpapiru i svénovanim. My jsme jim na oplatku pfipravili papirové motylky, ale ne
S vénovanim, S lizatkem.

Na oslavu nas pozvaly p. Kopalova a p. Sira¢kova. My jim dékujeme a posilame jestd jednou
ptani toho nejlepsiho.

Se zimou jsme se rozlou€ili a vitdme jaro. At ndm vSem
ptinese klidné dny.
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Chranéné bydleni

ZPRAVICKY — FOTODENICEK Z CHRANENEHO BYDLENI

MILUJEME NAVSTEVY @
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... na Silvestra nas navstivil nas spolecny kamarad a bylo to moc fajn setkani u chlebickii...

OVSEM, NEZ SE ZACNOU DELAT CHLEBICKY... JE NUTNE VYRAZIT
NA PORADNY NAKUP

Jxl{l-000
o-)xit-0
LO-)el-
%-000
i o-hek-o

o K2
\ARMEy

13




Ndakupy jsou docela zabava — nékdo rad nakupuje potraviny, jiny radéji nakupuje jen pro sebe
- treba obleceni. Pani Vrkocova chodi s oblibou nakupovat do vétsich obchodu. Vzdy nejprve
prolistuje letdaky, a hned vi, kde jsou jaké potraviny levnéjsi, ,,v akci*...

UMIME SE I ODMENIT @

Moc radi se potkavame na spolecné akci. Tohle bylo posezeni na Viskach — v Agrocentu
Ohrada. Drive jsme tam jezdivali ¢asteji, na koné, na oslavy narozenin apod.

Tohle bylo po delsi dobe a byla pohoda. Krasné pocasi, vyborné jidlo a piti a vesela
spolecnost. Co si vic prat &

A na spolecnych prochazkdach uz pro Vs vyhliZime jaro.
14




Zapisky pani Zuzany Vrkocové

Zuzana, Jana, Lenka peCou
cukrovi. Mame osmero
cukrovi. Té&Sime se na A
Vanoce. Vsichni se -
zapojujeme. Kazdad d¢la

néco. Jsme moc Sikovny, ze peCeme samy. Dnes budu
délat kufe na paprice. Markétka Hanakova nam to
pomohla rozvatit. Zuzana to dodéla sama. Jana uklizela
linku. Ja budu taky uklizet. Jsme v pohod¢. VSichni se
snazime udrzovat potfddek v domécnosti. Jana, Lenka
jsou v praci do stiedy. Zuzka bude vatit. Budu jesté péct
zitra. Dnes peru. Ometala jsem pavuciny vsude.

Zapisky pani Lenky Hladilové

D¢lala jsem kokosové kulicky, ofechové kulicky, kulicky
s ofechem uvniti. M¢ bavi péct a mam vzdycky radost, kdyz se mi
jidlo povede. Moc se t&$im do Prahy na Vénoce.

Zapisek pritele pani Lenky Hladilové

Byl jsem na Lidické byl jsem tady na Silvestra, poznal jsem
pracovnice. Libilo se mi tady. Novy klienty jsem poznal.

Ze zapisku pani Vrkocové Zuzany
Rozdélavame stary telefony. Zuzana, Mancinka, Jana, Hana, Jana Kazdova, Monika, Jana F.
to tfidi. Jsem spokojena. VSichni jsou moc spokojeni. Taky se téSime na ples v Sebetové.

Jsme v pohodgé.

Ples 2023
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V roce 2022 nds navzdy opustili...
Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim

pani Helena Sucha

pani Ladislava PospiSilova

pani Jifina Krej¢ifova

pani Ludmila Fetkova

pani Ivana Koskova

pani Milada Ondrova

Domov se zvlastnim rezimem
pani Ivana Toméskova

pani Milada Kadlecova
pani BoZena Vesela

pani Ludmila Kaderkova
pani Drahomira Simperské
pani Milada Maskova
pani OldfiSka Vanérkova
pani Miloslava Parolkova
pani Marta Fantova

pani Marta Smitalova
pani Bohumila KlimeSova
pani Alena Hruba

pani Anna Richterova
pani FrantiSka Kocova
pani Olga Zikova

pan Josef Janca

pani Véra Halbinova

pani Bohdana Sedlakova

Prosime o tichou vipominku ...
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DOBROVOLNICE A DOBRA DUSE ROKU 2016
PANI ANNA ODEHNALOVA

Vice nez dvacet let pracovala pani Anna Odehnalova v Socidlnich sluzbach Sebetov,
prispévkové organizaci.

Kdyz pak nastoupila do zaslouzeného dtichodu, neslozila ruce do klina, ale rozhodla se
pokracovat v praci — tentokrat jako dobrovolnik.

Za svUj zivotni postoj, optimismus a ochotu pomahat druhym lidem byla Socialnimi sluzbami
Sebetov v roce 2016 nominovana na cenu v dobrovolnickém projektu Dobra duse.

Toto ocenéni zaslouzené obdrzela a ted’, po deseti letech dobrovolnické prace u nas ji
chceme znovu podekovat a ujistit ji, ze si jeji prace velmi vazime.

Dékujeme a piejeme pevné zdravi a hodné elanu do dalsi Vasi prace.

My vsichni, co Zijeme a pracujeme V Socialnich sluzbach Sebetov.

zapsala Bc. Dagmar Dyckova, vedouci CHB a socialni pracovnice CHB
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KOCOUROVO OKENKO >»>

13
Dobry den, moji mill, P
hldsi se — vas KOCOUR l"'

Nevim, jak vy, ale JA mam jaro rdd. Uz se moc té5im na jarni toulky po zahradé a po parku.
Na provonénou zelenou travu, ve které se to tak krasné lezi na slunicku.
Ale nez tohle vsechno zacne, musime vymést pani ZIMU i z toho nejmensiho koutku v domée.

A K tomu slouzi?? No prece ditkladny JARNI UKLID &

Tak, takhle by to tedy nesio.
Konec lenoseni a vzhiiru do prace.

Nejprve si vse poradné promyslim, odnesu vsechny krabice a baliky, a pak se hned dam do
prace.

Duikladné zkontroluji kazdy koutek.
Nic neunikné ménu kocourimu zraku.

No nazdar, kdo udélal ty slapoty na mé Cerstvé
vytrené podlaze???
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Tak jsem snad vsechno zvlddl a miize prijit jaro a mé oblibené VELIKONOCE.

Uzijte si je — a budte na sebe hodni!!!

Okenke,

Téesim se V mem dalsim

TOV

v

StBt

VAS kocour - GRAF CAT VON
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ckova, vedouci CHB a socialni pracovnice CHB

za koucoura zapsala Bc. Dagmar Dy
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