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Slovo pani reditelky

Vazeni a mili,

pti pohledu na kalendar i z okna zima je pry¢
a kvapem se ndm blizi jaro. Zacatek roku byl
ve znané mife opct ovlivnén pandemii.
Postupné¢ upoustime od mimoiddnych

opatfeni pro realizaci navstév. K dneSnimu

dni jsou kone¢né navstévy bez omezeni.

Opét je tady to obdobi v roce, na které se vétSina z nés té§i celou
zimu. Radujme se, Ze prichazi jaro a slunicko kone¢né vystrkuje své
paprsky, kterymi néas hladi po tvari. Pfiroda se opét probudila ze
zimniho spanku. OvSem chladn4 rana a mraz nas provazi kazdy den.
Ale 1 presto prvni kvéty snéZenek, bleduli, narcisii nam ukazuji, Ze
jaro je tu a s nim pfichazeji Velikonoce. Pieji Vam krasné proziti
velikonoc¢nich svatkl, délejte véci tak, jak jste zvykli, pracujte,
relaxujte, kazdy den se zasméjte a udrzujte kontakt se svymi blizkymi.
Prijméte také pod€kovani vSem pracovnikiim, ktefi se podili na

spokojenosti nasich klientt.

Velikonoc¢ni svatky prozité v pokoji a radosti Vam pieje

Eva Kalova




Zpravicky
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
Oddéleni Z1, Z2, Z3, Z4

Konec roku

Zacatkem adventu jsme s klienty oddé€leni Z4 vyrabé€li adventni vénce, které potom zdobily
dvefte jejich pokojt. Klienti odd¢€leni Z3 i Z4 se zapojili do peceni nékolika druhii vano¢niho
cukrovi a napfi¢ oddélenimi jsme vyrabéli vanoéni prani i ozdoby. Dvé z nich poté visely i na
vano¢nim stromu na navsi.

6. prosince do naseho zafizeni zavital sv. Mikuld$ s Certy a andélem a vSem piinesl krom
radosti i malou nadilku.




Damsky klub

Velmi nas potésilo, kolik JezisSkovych vnoucat
myslelo na nd§ Damsky klub. Do$la nam spousta
nadhernych pifani a krasnych darkd. Za vSechny
klienty 1 za nas vSem darcim jeSté¢ jednou
dékujeme. Diky nim si mizeme zazpivat spolecné
S Albi  tuzkou lidové pisnicky, zacvi€it si
S barevnymi $atky, protdhnout mozkové zavity u
novych her a puzzle nebo procvi€it jemnou
motoriku pii navlékani koralkda.




Tvorivé dilny

Pted vano¢nimi svatky jsme zkusily spojit sily dohromady a zorganizovaly spole¢né tvoteni.
Pro velky tspéch zapocala od letoSniho roku nové tradice. Kazdy mésic mame V pracovné
pani Aleny Najerové vyclenén jeden den na tematicky zamétenou Tvorivou dilnu. Je urcena
pro klienty oddéleni Z1, Z2 a Z3 a spolu s pracovnicemi terapii zde spolecnymi silami
tvofime dekorace a vyrobky pro potéSeni klientll i nas samotnych. Jiz mame za sebou dilnu
Véno¢ni, Zimni, Valentynskou, k MDZ a za chvili tu bude dilna Velikonoéni.

AN




Canisterapie

Po delsi pauze jsme mezi nami opét mohli pfivitat pana Okace a nase znamé psi kamarady
Jasmina, Jimmyho a Bimba z Ustupu. Radost ze shledani byla opét veliki. Doufime, Ze
S nastupem jara jiz nic nebude brénit pravidelnému setkavani s nasimi ctyfnohymi prateli.

klienti DOZP a aktivizacni pracovnice Mgr. Kldra Smidova

Co nového ve Snoezelenu...
V mésici prosinci nasi klienti i nadale radi navstévovali nasi multismyslovou mistnost
Snoezelen, kde relaxovali, bud’ individudlné nebo v menSich skupinach. Abychom si udélali
predvanocni pohodu a naladili se na vanocni svatky, pfipravila aktiviza¢ni pracovnice
tématickou hodinu ADVENT.

Cely Snoezelen se odél do vano¢niho Satu, zavonéla tady viné jehli¢i, vano¢niho cukrovi a
koteni. Na stole nechybél adventni vénec, vonavé smrkové vétvicky s vano¢nimi ozdobami a
také vano¢ni obrazky a pohlednice. Spolecné jsme si poslechli a zazpivali vano¢ni pisné a
koledy, zavzpominali na Vanoce naSeho détstvi a zapalili svicky na adventnim vénci. Pfi
svétle plovoucich svicek jsme ochutnali vano¢ni cukrovi a zahtdli se lahodnym kofenénym
cajem s medem. Pfipomenuli jsme si ¢eské vanocni tradice a rozkrojili si jablicko. Tento
adventni ¢as nam ub¢hl ptijemné a Vanoce uz byly za dveimi......

V novém roce jsme si pfipomnéli Tii kréle a tradicni tfikradlové koledovani. V inoru jsme
zase oslavili svatek svatého Valentyna a Snoezelen jsme ozdobili srdicky. Ale ze vSeho
nejvic jsme se tesili, az roztaje snih a led a ptijde jaro....

Aby to téSeni se na jaro nebylo tak dlouhé, tak jsme si ptipravili
tématickou hodinu JARO.

Snoezelen se zazelenal sv€zimi barvami a rozvonél se vlni fialek
a jarnich kvétin. Na stole se objevily jarni kvétiny v koSiku,
ozdobené velikono¢nimi motivy a kraslicemi, kocicky, kutatka,
motyli a obrdzky s jarnimi motivy. Pfipomnéli jsme si jarni a
velikono¢ni tradice azazpivali si lidové pisnicky. Uz se moc
téSime na jaro, slunicko, ptaci trylky a na posezeni v zahradé,
mezi rozkvetlymi zdhony s vonavymi kvétinami.......




klienti DOZP
a aktivizacni pracovnice Ola Cikanova




Momentky ze Zivota v nasem Domové




Domov se zvlastnim rezimem
Oddéleni P1, P2 a P3

Na predvanocni ¢as se vétSina z nas tésila. Zfejmé mame v sob¢ stale zakddované z détstvi
ono téSeni a napéti, co nam ,, Jezisek ,, pfinese.

Tuto dobu jsme si zpiijemnili v§im, co k tomu patii. Na vSech oddé€lenich probe&hly vanoc¢ni
dilny, kde si klienti s dopomoci vyrobili vano¢ni svicny. Upekli jsme vano¢ni cukrovi a
uvaftili vanocni punc. Pti vanocnich posezenich jsme si zazpivali koledy a vzpomnéli si na své
blizké.

K zivotu nékterych naSich klient patfi duchovni Zivot a vanocni mse je pro n¢ zvlaste
vyznamna.




Také jsme v pfedvanocnim obdobi stihli oslavit narozeniny p. Skéacelové a p. Nejezchlebové.
Jeste jednou piejeme vse krasné.

Ani o téchto Vanocich nesmime zapomenout na ,,JeziSkova vnoucata®. Vloni si na ndas
vzpomnélo opravdu hodné laskavych lidi a my dé¢kujeme. Dostali jsme vytvarné potieby, CD,
dobroty, radio, DVD filmy pro pamétniky, spolecenskou hru, seminka do zahradky,
predplatné Casopisii a dokonce hudebni vystoupeni, na které se uz t€§ime. VSem darciim jsme
jednotlivé poslali podékovani a spole¢nou fotografii.




Vv

Leden nam zacal ptipominkou nejdilezitéjSich udalosti z roku 2021 a dal uz nasledovalo naSe
oblibené peceni a ptiprava riznych dobrot — pudinkovy pohér, jable¢ny $tridl, slané tyc¢inky,
S$neci z listového tésta. V klubech 1 nadale pravidelné cvi¢ime pamét, ¢teme, protahujeme
lehce sva téla, procviCujeme jemnou motoriku, zpivame, poslouchdme pisnicky na pfani,
lustime kiiZovky, nebo si jen posedime u kdvy a povidame si. Pfipravili jsme jarni dekorace,
obrazky ubrouskovou technikou. Hezké bylo ,,Valentynské posezeni® s kdvou, zakuskem a
drobnym déreckem. Nezapominame na prochazky a obyc¢ejné povidani si na pokoji.




A na zavér musime opét vzpomenout nasi dobrovolnici pani Anicku = K
Odehnalovu. Tento dobry ¢loveék nikdy nezapomene za nami pfijit a
to nejen s n¢jakou dobrotou, ale hlavné s laskavym a milym slovem.
Dékujeme!

At posledni zbytek zimy vSechny problémy s sebou odnese a jaro se svymi dny $tésti, zdravi
a pohodu pfinese.
klienti DZR a aktivizacni pracovnice Bc. lvana Bartova

Momentky ze Zivota v naSem Domové ...




Chranéné bydleni

Jejda! Ten cas leti! JE TU JARO!!!
A ptichazi nové Cislo Zpravodaje a s nim i par zpravicek
z Chranéného bydleni.

Jesté, nez zaéneme novinkami z roku 2022, dovolte nam malé ohlédnuti. I kdyz ani rok 2021
nebyl uplné€ jednoduchy, na jeho konci jsme se opét presvédcili, Ze je u nas spoustu dobrych
lidi, ktefi se nevahaji podé¢lit o sviij Cas, penize ... a prosté jen tak délaji radost ostatnim.

Ano, pisi tady o tsp&ném projektu Ceského rozhlasu — JEZISKOVA VNOUCATA.

Diky témto lidem putovala k nasim klientim spousta darkd, které by si sami nemohli dovolit.
Do jednoho z bytu jsme dostali televizi, do dal§iho Gzasny stolni mixér. Klienti si pak ptali od
balicku bavinek po vylet do Luhacovic apod. Mimochodem, do Luhacovic pojedou dvé
z nas$ich klientek v dubnu 2022.

Vsem darciim jesté jednou dékujeme.

pani Jana s novym gramofonem pani Marie s novou varnou konvici

pani Zuzana s vysavacem




Uplné nejdiilezitéjsi a nejnovéjsi zprava roku 2022 — MAME NOVOU PRACTI!

Od konce unora 2022 nastoupila pani Marie, pani Hana, pani Jana a také pani Zuzka do nové
prace. Pracuji pro firmu HandPro v dilné v Sebetové. Jejich praci je rozebirat staré piistroje
(tfeba DVD) na soucastky, které¢ se pak mohou dal zpracovavat, nebo tridit stara CD apod.

I kdyZ jsou to samé Zeny, za par dnl se pod vedenim pani Hudcové a pana Zemanka naucily
spoustu novych véci — Sroubovat, pracovat s klestémi a Stipackami...

Nejoblibenéjsi praci je ,,trhadni zubl*, coz znamena, Ze klestémi z ptistroji vytrhavaji drobné
soucastky.

Prace je moc bavi, zvIaste to ,,trhani zuba*

Na fotkach pani Jana, pani Marie a pani Zuzka tridi starda CD

Ostatni klienti z Chranéného bydleni pak zacali zase pracovat ve svych oblibenych dilnach —
keramické, tkalcovské a v diln¢ na vyrobu textilnich dopliki.

Klienti Chranéného bydleni dochazi pravidelné ve Ctvrtek a v patek a uz ted’ se pfipravuji na
planované Dny otevienych dveti Socialnich sluzeb Sebetov, které by mély prob&hnout v zaii.
Diky vstticnosti pracovniki dilen a pracovniki CHB se nam také podafilo zajistit praci pro
dvé nase klientky doma — pani Véra a pani Bohuska mohou tak v pohodli domova vykonavat
svou oblibenou préci.

Jak se zacala rozvoliovat opatieni, zacali jsme také kone¢né vyrazet za KULTUROU.
Zatim jen tak zvolna a pofad si jesté
davame pozor, ale uz se blyska na lepsi
Casy a uz zacCindme planovat dalsi
zajimavou akci.

Tteba potfadnou grilovacku, nebo si
spolecné zajdeme nékam posedét - uz
hrozn¢ dlouho jsme se spole¢né nesesli a
chceme to napravit.

Momentalné mame vytipované dvé
hosptdky, kam bychom mohli zajet — na
Viskach a ve Zdarné.




Kromé toho s oblibou slavime NAROZENINY::

a dalsi oslava narozenin pani Jany &)

¢ A aby toho nebylo
- malo, jesté jedna
pani Jana a jeji
oslava  narozenin
V nasem oblibeném
podniku

V Boskovicich.

Mimochodem, sem
radi  zajdeme, i
kdyz nic
neslavime.

PROCHAZKY, VYLETY...
Koncem roku 2021 a na zac¢atku roku 2022 nebylo moc piileZitosti na spole¢né vylety a akce.
Nicméné 1 v tuto domu jsme vyuzili kazdého pékného dne, alespont k malé prochazce.

Na prvni fotografii je
pani Magda

s doprovodem,

kdyz trénuje se svym
elektrickym vozikem.

Na druhé fotografii je
pani Marie na nakupech.
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... ANASE OBLIBENE VARENI, PECENI A RELAXOVANT{

Jako vSichni kolem nds, 1 my si raddi ddme néco dobrého k jidlu a piti. Béhem tydne chodime
do prace nebo do pracoven, nakupujeme a mame rizné dal$i pochizky — zajdeme si tedy na
menicko do restaurace, nebo nam obéd dovezou.

Pokud mame vice ¢asu, tieba o svatcich, v sobotu nebo v nedéli apod., radi si uvatime.

Néco uz zvladneme sami, néco podle kuchaiky a s né¢im nam musi pomoci asistent — ale moc
nas to bavi.

16




POTRAVINOVA BANKA

Od unora 2022 navazaly Socialni sluzby Sebetov spolupraci .
S potravinovou bankou pro Brno a Jihomoravsky kraj. POTRAVINOVA BANKA
Tato potravinova banka byla zaloZena v roce 2014 a jejim cilem je *EE::: M’""E.
predevsim shromazd’ovat potravinové prebytky, skladovat je a nasledné je % u"#
piedavat organizacim, které pracuji s chudymi a socialné¢ vylou¢enymi ¢i jinak

potfebnymi lidmi. Banka se také vénuje i osvétové ¢innosti v boji proti plytvani potravinami.

Co nam tato spoluprace ptinasi?

Piedev§im moznost odebirat pravidelné pecivo, zeleninu a ovoce v supermarketu Albert
Boskovice.

Pro naSe klienty to znamena usporu tolik potiebnych financi, zajimavou nabidku ovoce a
zeleniny, slaného a sladkého peciva a zpestteni jidelnicku.

Pracovnici zafizeni jsou ve spojeni s koordindtorem banky a také s vedenim supermarketu
do vSech byttt Chranéného bydleni.

V ramci nabidky si mohou klienti i vybrat, zda maji zajem o sladké ¢i slané pecivo, nékteti
preferuji celozrnné apod.

Stejné je to i s ovocem a zeleninou — vétsina z klientl poprvé ochutnala avokado a zacali se
zajimat o recepty, které avokado obsahuji.

vvvvv

Bc. Dagmar Dyckova, vedouci Chraneného bydleni

Ze zapiska pani Vrkocové Zuzany

Jana, Zuzana, Zuzka odjela s Markétkou a Lenka Kopalova
byla na Lidické na Stddry den. Jana byla v Jablofianech u
Lidy u sestry na Stédry den. Jela v patek. O za deset dvanact
byla v Jablonanech. Pak ji odvezli k mamince do domu
pecovatelské sluzby. B|y|a moc spokojena. Zuzana taky byla
spokojend. Lenka jela uz ve c¢tvrtek 23. do Prahy. Je
spokojena. Lenku pfivezou zitra. Katka s Lukym. Dnes
pfijde Déasa za nami. Budeme je$té rozbalovat darky. Jana,
Zuzana. DaSa bude fotit. Byli jsme spokojeny. Lenka taky.
Silvestra doma budeme slavit Zuzana, Jana, Lenka. V nedéli
26. tu byla Dasa. Fotila nds, jak si rozbalujeme darky od
vnoucat. Pak Jana rozbalila darky. DaSa nam dala darky.
Mn¢ kabelku, Jan¢ caj, voilku. Lenka pfijela autem ve
dvanact hodin v pondéli. Zuzka Lenku fotila v pokoji u .
televize, jak rozbaluje darky. VSichni budeme slavit Silvestr doma. VSem se splnila jejich
prani. Lenka v Praze, Zuzana na Lidické, Jana v Jablonianech, potom u maminky. Jana byla
spokojena. Pfisla v nedéli 26. na Stépana.

Zuzana — Jana - Lenka
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Zacala jsem jezdit do prace

Koncem tunora jsem ja Zuzana zacala
jezdit do prace do Sebetova. Prvni
tyden jsem chodila na ranni sménu od
9 do 11, potom na odpoledni sménu od
13 do 15 hodin. Vytahujeme Sroubky
Z monitort.. Prace mé bavi. Taky Jana,
Mancinka a Hana jsou spokojeny.
Dohlizi na nas Maruska Hudcova a
Pepik Zemanek jak to délame a jsou
S nami spokojeni.

Kdyz piijedu z prace, tak zavolam MaruSce nebo Pepikovi, Zze jsem v poradku doma. Jana a
Lenka, které se mnou bydli, jezdi do prace jinam. Ale mame stejné¢ smény. KdyZ ony maji na
rano, tak ja jdu taky a kdyz jdou na odpoledni, tak ja mam taky odpoledni. To jsem rada, Ze to
takto vyslo, Ze vSechny tfi to mame stejny.

pani Zuzana Vrkocova, klientka Chraneného bydleni

"MAME PRO VAS PRACI"

Skupina socialnich podnikli a chranénych dilen ,,... a mame pro Vas praci® zaméstnava
osoby se zdravotnim postizenim (OZP) a osoby se socialnim vylou¢enim ve svych
chranénych dilnach, socialnich podnicich a neziskovych spolecnostech
V souCasné¢ dobé& tato firma zaméstnava vice nez 500
zaméstnancl na otevieném trhu prace v Jihomoravském a
Usteckém krajl (Sluknovském vybézku).

: wm Po dohod¢ s pani feditelkou
Socialnich sluzeb Sebetov, Mgr.
Evou Kalovou, zaméstnava vyse
uvedend firma 8 klientd - 4 z
Chranéného bydleni a 4 z Domova
pro  osoby se  zdravotnim
postizenim. Firma zaméstnava
také 2 asistenty, ktefi dohlizeji na ,
odvedenou praci a také klientim ¢
pomadhaji, pokud si s nécim nevedi \
rady.
Ze zacatku jsme my, asistenti, nevédéli, jestli se prace klientim
bude zamlouvat. Jednad se o ekologické tfidéni odpadu - zatim
necelé 3 tydny rozebirame DVD piehravace a settopboxy.
Ale nase obavy byly zbyte¢né. Klientiim se prace zalibila a dafi se jim. Jsou opravdu Sikovni.
Nékdo Sroubovakem rozebira obal (kovovy plast piistroje), dalsi vytrhavaji klestémi
soucastky, jini tfidi Sroubky, plastové soucastky, plosné spoje, médeéné dratky. Dvouhodinové
smeény rychle ubéhnou a zlstavd za nami kus dobfe odvedené prace. Doufame, Ze dobra
nalada a fortel nam vydrzi hodné¢ dlouho.
Klienti maji ptileZitost délat smysluplnou praci, cvi€it se v motorickych dovednostech a navic
si pfivydélat n€jakou korunu ke svému dichodu.

A to se vzdycky hodi =/,

\Y
Y
B\
W

W

4

asistenti: Maruska Hudcova a Pepik Zemanek
18
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& KOCOUROVO OKENKO "o
«

® Y
‘. Dobry den, "

tak jsem tady zase — vas KOCOUR,

Uz jsem se na vds vSechny moc tésil. Jsem sice stdle piné vytizeny KOCOUR, ale na své
priznivce si vzdy rad najdu trochu casu.

Nejprve se vam musim pochlubit svou novou kancelari.

Snad se to mize na prvni pohled zdat ponékud rozmarilé, ale jisté pochopite, ze i Kocour musi
reprezentovat. A kromé toho, jste u me kdykoliv vitani.

Prirozené, mam do kanceldre i sviij soukromy vytah (&).

Zima probéhla bajecné — trochu kultury, trochu zimnich sportii a jen, co mi rozmrzly tlapky,
je tu jaro.

Moc se tésim, jak si to spolecné uZijeme.
Tak zase pFisté, v mém dalsim Okéenku
VAS KOCOUR
Bc. Dagmar Dyckova, vedouci Chraneného bydleni
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Okénko ze socidlniho useku

S ohledem na vyhlasku ¢. 34/2022, kterou se méni vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., jiz se provadéji
néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpist, doslo od 1. 4.
ke zvySeni tthrad za poskytované sluzby, a to z diivodu zvysujicich se ndklada na energie,
potraviny atd.

Ceniky naleznete na nasténkach na vSech odd¢lenich a na webovych strankach zatizeni.

ze socialniho useku vSechny zdravi Lucie Smeralova, DiS. a Sarka Zemdnkova DIS.

V roce 2021 nas navidy opustili...

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

pani Presova Marie
pani Ochranova Marie
pani Voracova Milena

pani Ing. Hornickova Jana

Domov se zvlaStnim reZimem
pani Letfusova Danuska

pani JokeSova Marie

pani Hej¢ova Anna

pani Vaculova Jaroslava

pan Bélehradek Stanislav

pani Pichlerova Kvétoslava
pani Kozelkovéa Libuse

pani Ri¢kova Marie

pani Spanélova Kvétoslava

pan Ing. Samonil Cyril

Prosime o tichou vzpominku ...
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