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Slovo pani reditelky

Vazeni a mili,

adventni Cas je tu, a snim zacina
obdobi radostného o¢ekavani a priprav
na Vanoce. Peceni cukrovi, vyroba
vanocnich darkti a dekoraci, zdobeni
stromecku. To jsou malickosti, které
nam piinasi radost.

Vanoce by nemély byt jen o
nakupovani darkt, ale predevSim o
setkavani  se s blizkymi,  dobou
rozjimani i dobroCinnosti. Domnivam se, Ze jsou to pravé
vztahy s naSimi blizkymi a prateli, které nam davaji v t€zkych
chvilich silu Zit zivot tady a ted’. AZ budete zapalovat adventni
svicku, vzpomente si na chvili, ktera vam vykouzlila asmév na
tvari, kdy jste zazili néco hezkéeho, stravili Cas s blizkymi,
zavzpominali na staré dobré Casy. ProtoZe i to je zazrak, Ze
jste u toho mohli byt.

Blizi se zavér roku, coz nas muze svadét k bilancovani, co se
nam podafrilo a také pfemyslime, co bychom si ptali v novém
roce. Pevné véfim, ze kazdy znéas najde néco, co se nam
V letoSnim roce podafilo a na co miiZzeme radi vzpominat.

Také bych chtéla touto cestou podékovat vSem zaméstnanciim
za profesiondlni a lidsky pristup. Vazim si Vasi prace. Dékuyi.
Pfeji Vam vSem piijemné a klidné proziti vano¢nich svatkd,
do nového roku pevné zdravi, lasku a Stésti.

Eva Kalova




Zpravicky
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Oddéleni Z1, Z2, Z3, Z4

Muzikodrama s Bc. Riizenou Koudelkovou

Od zafi se obnovilo oblibené hudebni setkavani v kapli nazvané Muzikodrama, kterym nas
provazi pani Rizenka Koudelkova. V ném se seznamujeme s tony a rytmy a zkouSime hrat na
perkusni hudebni néstroje. Kazdy, kdo ma zajem, si mize néjaky vyzkouset (diivka, triangl,
rumba koule aj.) a podilet se na hudebnim
doprovodu pisnicek.

Mezi nejoblibenéjsi pak patii barevnd sada
Boomwhackers. Jednd se o unikadtni perkusni
nastroj, ktery vypada jako barevné duté valce a diky
odlisné délce a tloust’ce kazdy kus Boomwhackers
pii uderu vydava jinak vysoky ton. Dobfe se drzi a
jde s nim hrat o jakoukoli ¢ast téla — ruku, stehno...
Manipulaci s nimi tak zvladnou 1 uzivatelé
s omezenou motorikou.




Prochazky po okoli

Podzim se vydafil, pocasi ptalo, a tak jsme si mohli dosyta uzit podzimni slune¢né dny.
Chodili jsme na prochazky do vsi nebo do mezigenera¢ni zahrady. V bylinkovém mobilnim
zdhonku jsme si vyzkouseli vini bylinek a nékteré uzivatelky si po navratu uvarily caj
Z vlastnoru¢né nasbiranych listki maty.

Nejcastéjsim vyletnim okruhem mimo aredl naSeho zafizeni byla prochézka po névsi, poté
cestou mezi zahradami k prodejné Meggi, kde jsme pozorovali ovecky. Se zdatnymi chodci

jsme se podivali i do Kapounat.




Damsky klub

Kazdou stfedu pokracuje setkdvani klienti v Damském klubu na Z4. Zde tvotime, peceme,
malujeme, trénujeme pamét’ a nechybi ani posezeni u kdvy a pisnicek. Z naSeho tvoteni
muizeme jmenovat malovani na kameny, a to dekoracnimi fixami i metodou decoupage, lepeni
obrazkll z listi, vyrobu narozeninovych pifani nebo tolik oblibenou vyrobu koralkovych
naramkd. Castym hostem Damského klubu je dobrovolnice a byvala kolegyn& pani Marugka,
kterd se s nami s chuti zapojuje do vSech aktivit.




Canisterapie
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I v minulych mésicich pokracovaly navstévy nasich psich kamarddt — Jasminka, Bimba a

N

Jimmyho. Naprosta vétSina uzivateld se na ctyinohé pratele t¢si a je vidét radost ze vzajemné
interakce. Nejmensi Bimbo je vyuzivan k polohovani na t€lo klientdi, mazlivy Jimmy se rad
nechava hladit a o pohlazeni si sdim fekne. Kdo se neboji, mize pejskiim nabidnout piskot.
Ale pozor na Jimmyho, je to nejvétsi loudil a s chuti by vSechny dobroty slupnul sam.




NavStéva cukrarny

V fijnu se oddéleni Z4 postupné vypravilo na posezeni v cukrarné a kavarné. Dv¢é skupinky
uzivatell navstivily kavarnu U Zamku ve Velkych Opatovicich a tfeti skupinka se vydala do
cukrarny U Mlsné kocky v Jevicku. VSechny vylety mély uspéch, pochutnali jsme si na kave
a sladkostech, popf. chlebicku. Velkym piekvapenim pak bylo tajné napldnované setkani pani
Evy s dlouholetym pfitelem z Paprsku ve Velkych Opatovicich. Vylet do Jevicka byl vyuzit i
k nakuptm a prochazce po nameésti.




Aktivizaéni ¢innost

V ramci aktivizace s uzivateli postupné zkousime nové vyukové materidly a zabavné aktivity.
Jedna se pfedevs§im a o tzv. tematicky zaméfené kvizy - hledani rozdild, stinl, pfifazovani
podle riznych kritérii. Nekteré uzivatelky vyzkouSely skladani novych motivli puzzle,
vyhraly jsme si 1 s figurkami zvifat. Zvifeci motiv se promitnul i do vytvarného dopoledne,
kde jsme délaly otisky dlani namalovanych prstovymi barvami, které jsme poté domalovaly
do podoby zvitat. Velky Gispéch napti¢ v§emi oddélenimi pak mély interaktivni knihy s Albi
tuzkou, a to zejména Zpivanky a Staré povésti Ceske.




Hudebni vystoupeni
Podzimni den ndm zpestfili hudebnici z Paprsku Velké Opatovice.




Adventni dilny




Dalsi rizné aktivity
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uzivatelé DOZP a aktivivizacni pracovnice Mgr. Klara Smidova
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Domov se zvlastnim rezimem
Oddéleni P1, P2 a P3

J 24

S prichodem zafi jsme se pomalu loucili s teplymi letnimi dny a chystali se na piichod
podzimu.
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Nas$ cas se snazime vyplilovat ¢innostmi, které nds bavi a t&é§i. A stale s radosti zpivame a
poslouchame pisnicky, ¢teme a pred¢itame, lustime kiizovky, trénujeme pamét’, cvi¢ime...
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V téchto mésicich nas opdt navstivili nasi psi kamaradi z Ustupu sp. Okaem. Spousta
uzivateld ma z pejskii opravdu radost a jejich pfitomnost je velmi tesi.

V klubech jsme si pfipomnéli tane¢ni hodiny, které k tomuto obdobi patii, devadesatiny J.
Suchého a jeho pisnicky, 13. zafi Mezinarodni den ¢okolady s malou ochutnavkou, upekli
jablkové fezy a strudl.
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2. listopadu jsme byli ptekvapeni z vystoupeni harmonikafe p. Richtera a jeho zpévaka, ktefi
k nam prijeli z Paprsku z Velkych Opatovic. Jejich obrovsky repertoar (p. Richter ve svych
seSitech mé ptes 400 pisnic¢ek) a hlavné vydrz, kterou jsme jim mohli jen zavidét.

A opét jsme nezapomnéli na nae oslavence — pani Skvatilovu, pani Richterovu, pani Bulovou
a nasi pani dobrovolnici Ani¢ku Odehnalovu. VSechny nds pozvaly na oslavu a my jim

pfejeme spoustu zdravi a pokojnych dni.
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Pravidelné mSe pomohou potéSit a uklidnit nasi dusi, a za to dékujeme novému panu
dékanovi.
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Také jsme zacali trochu jiné povidani neZ o vafeni, zahradce,
détech..., a to o vojné s panem Vanérkou. Povidal s ismévem a
nadSenim, coZ my Zeny, nemtiZeme asi nikdy dostate¢né ocenit.

Na konci listopadu jsme zacali s tvorbou a vyrobou zimnich a vano¢nich dekoraci a upekli
cukrovi.

18. listopadu nas ¢ekal jeden vyznamny den —
probéhl audit, kdy se nam podafilo obhajit
certifikdt Vazka, ktery je ocenénim kvalitni
pée o nase seniory na sluzbé DZR. NaSim
cilem je zachovat standardy péce v maximalné o
mozné mife a doprat tak nasim klientim \
spokojeny a diistojny zivot v naSem zafizeni.
Certifikat Vazka nam byl udé€len 6. prosince a Socidlnim s:ﬂillfif:iﬂ' pispévkové organicact
je platny 24 meésict.

o —

Sebetov 1, 67035 Sebetov

Yo/ R

‘Mar. Jana Voubelovi st cestikitu jo 24 mésil e dne udélens.
e . 4 ‘

Vadka?,

Piejeme Vam klidné a spokojené proziti vano¢nich svatkti a $tastné vykroceni do nového
roku 2022.

uzivatelé DZR a aktivizacni pracovnice Bc. lvana Bdrtova
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P4 v P4 L d
Chranéné bydleni
V tomto predvanocnim Case rady peceme cukrovi, chystame dobroty, zdobime si byt. TéSime
se na St&dry den a oslavu ptichodu nového roku — Silvestr.
Pani Zuzana, pani Jana a pani Lenka.
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Socialni okénko

S ucinnosti od 1. 1. 2022 v disledku prehodnoceni nakladi poskytovani sluzby, se méni
cenik uhrad v Domové pro osoby se zdravotnim postiZenim, a to nasledovné.

- Jednolizkovy pokoj: naklady na ubytovani se neméni

- Dvoultzkovy pokoj se socidlnim zatizenim: naklady na ubytovani se neméni

- Dvoultzkovy pokoj se spoleénym socidlnim zafizenim: ndklady na ubytovani se
zvySuji o 5 K¢ denné (o 150 K¢ mési¢n¢).

- Trilazkovy pokoj: ndklady na ubytovani se zvySuji o 5 K¢ denné (o 150 K¢
mesicne).

- Ctyiltizkovy pokoj: naklady na ubytovani se zvySuji o 5 K& denné (o 150 K¢&
mésicné).

v Domové se zvlaStnim rezimem:

- Jednoltizkovy pokoj: ndklady na ubytovani se neméni

- Dvoultizkovy pokoj: naklady na ubytovani se neméni

- Trilazkovy pokoj: ndklady na ubytovani se zvySuji o 5 K¢ denné (0 150 K¢
meésicneé).

v Chranéném bydleni:

Byt Sebetov &p. 93/a, 93/b, 177, 172, Boskovice, Bilkova &p. 2390/70 - beze zmén.

Byt Sebetov &p. 277 (garsonka) zvyseni o 5 K& denné (o 150 K& mési¢né).

Byt Boskovice, Na Chmelnici ¢p. 2411/1 a Lidicka ¢p. 2594/23 zvySeni o 5 K¢ denné (o 150
K¢ mésicné).

Ze socialniho useku v§em piejeme krasné Vanoce a v novém roce hodné zdravi,
Stésti a radosti...

L. Smeralova, DiS., vedouct socidlniho viseku a socialni pracovnice DZR
a Sarka Zemdnkovd, DiS., socidlni pracovnice DOZP a CHB
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Y& KXOCOUROVO OKENKO ‘i.' -

Dobry den,
dovolte, aby se vam prestavil — ja jsem Kocour a ano, Kocour s velkym K.
Nezapiram, jsou tu jisté naznaky, ze jsem potomek nékterého ze slavnych Kocourii z Sebetova,

a tak byste mi mohli klidné rikat GRA F CAT VON S{EBETOV,

ale ja na tom netrvam.

A na cem tady vlastné pracuji?

o6

4'.

Tak predevsim se staram o to, aby se vsichni navstévnici Socialnich sluzeb Sebetov u nas citili
dobre. Jisté uznate, ze prvni dojem je nejdiileZitéjsi.

Na druhou stranu, je ale nutné pohlidat, aby
nekdo neparkoval tam, kde nema.

Nemate vibec tuseni, co je to nekdy za prdci.
Ale délam to rad a hned tak nekdo si na meé
neprijde.




PSST, zde pracuji v utajeni.

Prestrojeni moc rad nemam — jakoze Kocour
v botach??? To rozhodné ne.

Ale sluzebni vozidlo se Sikne. .“

Kanceld? socialnich
~

pracovnec

Ani prace v kanceldri mi neni cizi.

Kazdy Kocour rad pomiize tam, kde je treba,
ale terén je terén.

A samoziejmé i ja mam své obdivovatele.

Kazdy Kocour si po praci rad odpocine, a
kdyz nekdo umi tak krasné hladit, jako
treba pani Alena — to se to pak relaxuje.

Ale to uz by pro dnesek stacilo, vice zas az vV

v mém dalsim Okenk.

VAS XOCOUR

za Kocoura zpracovala Bc. Dagmar Dyckova, vedouci CHB
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