Setkani s mentorkou paliativni péce

Dne 13. bfezna 2024 se konalo setkani vSeobecnych sester s mentorkou paliativni péce pani
Alzbétou Markovou, MAS. Tématem tohoto setkani bylo sdileni moznych rizik v péci o
uzivatele v zavéru zivota.

Toto setkani bylo uskutecnéno na zakladé podnéti vSeobecnych sester, které citily potiebu
sdileni poznatkli ziskanych pfi poskytovani péce o uzivatele v zaveéru zivota, konfrontaci a
pohledu nezéavislého zkuseného odbornika v této oblasti.

Vseobecné sestry otviraly témata, kterd je zajimala, konkrétni ptiklady, a to na odborné ukony,
kterymi byly subkutanni aplikace vétstho mnozstvi tekutin, feSeni akutniho zhorSeni stavu
geriatrického uzivatele v pfipadé, Ze z posouzeni vSeobecné sestry nejsou zjiStény znamky
mozného onemocnéni. Namétem byly i konkrétni pripady. Diskuze padla i na voln€ prodejné
lécivé piipravky v feSeni obstipace, vedeni komunikace s rodinnymi ptisluSniky, pracovniky
piimé péce. Téma na odpovédnosti vSeobecnych sester a dalSich ¢lenti tymu, ktery je soucasti
poskytovani péce.

Setkani se uskutecnilo v pfijemné atmosféfe vSech zucastnénych. Ochota feSit rtiznorodé
situace a implementovat poznatky do praxe bylo cilem vSech.

Zucastnénymi kladné hodnocené odpoledne bychom radi opakovali. Spoleénym cilem je
zvySovani kvality poskytované péce naSim uzivatelim nejen v zdvéru zZivota. Snaha porozumeét
jejich pranim a potfebam, spole¢né v tymové spolupraci s ostatnimi tseky se jimi zabyvat,
snazit se 0 maximalni komfort pobytu a feSeni moznych symptomt ve spolupraci s 1€kafi.

Podékovani patii vSeobecnym sestram za usili v poskytovani oSetiovatelské péce. Péce je
zamé&fena na individualitu, pfani a potfeby uZivateli. Denné se vSeobecné sestry potkavaji
s aktudlnimi zménami, které fesi. V né€kterych situacich musi rychle zareagovat, posoudit a
rozhodnout.
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