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Z Domova pro osoby
se zdravotnim postiZzenim

DAMSKY KLUB - RECEPT NA MARMELADU Z ARONIE A JABLEK

V nasi krasné mezigenera¢ni zahrad¢é dozrala na konci 1éta jablka a aronie (Cerny jetab).
V ramci aktivizacnich ¢innosti jsme ovoce sklidily a naplanovaly jsme si vyrobu marmelady.

Podélime se s Vami 0 recept:

1. Suroviny, které¢ jsme na marmeladu pottebovaly

2. Nastrouhaly jsme jablicka

3. Podusily v kastrolu na vafici

4. A pridaly cukr
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5. Prisypaly otrhané bobulky arénie 1
6. Vse jsme dikladné povatily




Pfi dalsim setkani v Damském klubu jsme ochutnavaly, jak se nam marmelada
podatila. Byla vyborna, v§em nam moc chutnala!




A JESTE JEDEN RECEPT Z DAMSKEHO KLUBU

V horkych letnich dnech, kterych jsme si letos uzily do sytosti, jsme se v Damském klubu
obcerstvovaly vlastnoruéné vyrobenou osvézujici i limonadou.
Zkuste ji takeé.

1. Suroviny potiebné k jeji vyrobé

2. Nakrajime limetku, citron a okurek na kolecka
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4. Pfipravenymi surovinami
naplnime dzbany
s vodou a zamichame




Limonada je velmi osvézujici!

A jeSté néco pro trénink paméti...

Poznas pisnicku o které obrazek vypravi?

(viz. tajenka).

1 S 1. BAREL
2. SOUGAST LODI
2 | K B 3. SITOVINA
3 S ) 4. VELKY ORECH
5. VIDINA
4 | K 1 6. SPORTOVNI LODKA
5 S 7. ZASTARALE LYZE
8. DOJNICE
6 | K —| 9. ZKRATKA ,STREDOCESKA
o o ENERGETIKA*
10. BASTI SVIGEK
8 | K | 11. PTAK, ZIVICI SE MRSINAMI
12. HMYZOZRAVEC ZIJiCi POD ZEMI
9 S 13. MISTNOST
5 | X ' 14. JEDNA Z FAZI VYVOJE MOTYLA
15. PRIKAZ K SEZENI
11 S 16. VLK AMERICKYCH PRERI
12 l K I NAPOVEDA: SKI, SCE
13 S
14| K B
15 s
16| K

Zpracovaly pracovnice useku aktivizace:
foto pani Radoslava Souralova, text pani Alena Najerova
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Co nového ve Snoezelenu......

Také v horkych letnich mésicich na$i uzivatelé radi navstévuji multismyslovou mistnost
Snoezelen, kde relaxuji. Podle zajmu, bud individualn¢, ve dvojici nebo Vv mensich
skupinkach. V mésicich Cervnu, Cervenci a srpnu jsme pro oziveni pobytu ve Snoezelenu
pfipravili pro nage uZivatele tématické hodiny, napiiklad LEVANDULE a MORE.
Tématickou hodinu LEVANDULE maji v oblibé zejména zeny, protoze je celd vonava po
levanduli. Hned u dvefi ucitime pfijemnou vuni levandule linouci se z aromadifuzéru.
Ptivonime si k susené levanduli v pytli¢cich nebo v koupelové soli. VyzkouSime si rtizné
druhy vyrobkt z levandule, naptiklad télové mléko, krém na ruce, masazni olej a ochutname
lahodny levandulovy ¢aj nebo sirup. To vSe v piijemném prostiedi, pii poslechu relaxaéni
hudby nebo zndmé pisné¢ H. Hegerové: Ty jsi md, levandulova.... Na zavér si pustime
tématické nahravky (videa s hudbou) s levandulovymi poli z Provence. Kdo ma zajem, mutze
si odnést s sebou obrazek levandule k vybarveni.

Tématicka hodina MORE zaujala vSechny uZivatele. Nékteii byli u mofe a radi si
zavzpominaji na pfijemné chvile na dovolené a jini naopak nikdy u mote nebyli a my jim
timto alespon Castecné mote pfibliZime. Prohlédnou si obrazky (mofte, lodég, plaz, ryby, musle
atd.), pohlednice a darky od mote. Uvidi, jak mofe vypada, jak chutna, v rukou uciti pisek,
musle, oblazky. Z hudebnich a video nahravek uvidi a uslyS$i moiské viny, racky, delfiny a
také Zivot pod moiskou hladinou. Vyzkousi si také zahrat na ocean drum (motsky buben),

ktery zni jako moftsky piiboj.




Léto se snami rozloucilo a ¢ekd nas doufejme piijemny proslunény
podzim. Jakou tématickou hodinu pro naSe uzivatele ve Snoezelenu
pfipravime na podzim? To =zatim nebudeme prozrazovat, bude to

prekvapeni....

Hezké slune¢né dny vam preje

Olga Cikanova, pracovnice useku aktivizace
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Z Domova se zvlastnim rezimem

DOPOLEDNE S HARMONIKOU

Jedno krasné letni dopoledne nés (uz podruhé) navstivila uzasnd harmonikarka z Moravy
p. Tereza Kniezova. Je to hudebnice naprosto vSestrannd, s Sirokym hudebnim repertoarem.
Zahraje pisnicky lidové, popularni, jazzové skladby, folk, pisnicky z filml a pohadek, Slagry z
,prvni republiky®...
Hraje na rodinnych oslavach, masopustech, hodech a velmi casto pravé i pro seniory
Vv riiznych zafizenich. Pisnicky prokladd humornym vypravénim a dokaze vytvofit veselou
atmosféru.
I u nés vytvorila pfijemné odpoledne, vSichni jsme se dobie bavili a uz ted’ se téSime na dalsi
navstévu, ktera se urcit¢ uskutecni.

pracovnice useku aktivizace DZR
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Momentky ze Zivota
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FOTODENICEK Z CHRANENEHO BYDLENI

OSLAVA NAROZENIN PANA MALKA PETRA @
RECEPT NA PORADNOU OSLAVU:

Piipravit dobré pohosténi

Neékdy je tieba se sejit u kavy a probrat vSechny dileZité véci. Tieba novy byt na
Bilkové, praci, stéhovani apod.
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Raddi chodime v Boskovicich na prochadzky a na nakupy. Jesté, Ze jsou v§ude lavicky,
uz nds poivdadné bolely nohy. p

Docela casto experimentujeme v kuchyni. Zde zkousime cokoladovou babovku a
K veceii michanda vajic¢ka.

Nékdy to vyjde lépe a nékdy jesté lip &

Chcete recept? Na vyZddani je u pani Hladilové a pana Kubiny.
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NOVY BYT V BOSKOVICICH

K 1. 7. 2023 se nam do prondjmu podaiilo ziskat novy byt v Boskovicich.

Byt se nachazi v bytovém domé na Bilkové, kde jiZ jeden byt chranéného bydleni
mdme.

Byt ma dispozici 2+kk a uZ se do néj tési pani Berounova a pan Malek.

Piejeme jim, aby se co nejdiive zabydleli a citili se tam opravdu dobie.
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KOCOUROVO OKENKO

Dobry den, moji mili,

hlasi se — vas KOCOUR

Léto uz moZnda skoncilo, ale i to je tieba brdt pozitivné. Po ndarocné dovolené ndas
Cekaji teplé pelisky a dloooouhy odpocinek & -
9
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Nejdiiv jsem ale zkontroloval, jestli je v kanceldii vSe na svém misté. Uplné mé to
unavilo. Tolik papirii..

Hmmm, kiesilko je v poiddku, necham si zdat o nécem piijemném. Tireba o své dalsi
dovolené ©
Relaxovat se prosté musi umét!

Béhem léta jsem také potkal par novych kamarddek a kamarddii. 3‘.
17 €
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SEZNAMTE SE >

Tohle je super kocka CIKA. O relaxovdni vi iplné v§echno. Ka%dé z4ii otevird kurzy
JAK BYT KOCKA V KAZDE SITUACI a POHODA NENI NAHODA - TO SE

MUST UMET. N0
Jesté je par volnych mist & »

A tohle je dalSi kamoSka —
CERNINKA.

Umi se bdjecné maskovat, a to se hodi
hodi za vSech okolnosti.

Odpocivejte, uZijte si krasny podzim — a bud’te na sebe hodni!!!

Tesim se v mém dalSim Okeméw

8¢ HsKOCOUR - GRAF CAT VON SEBETOV
€
za kocici mazlicky zapsala Bc. Dagmar Dyckova, vedouci CHB

a socialni pracovnice CHB
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Momenfky ze dne otevrenych dve

10 6. 2023

Okénko z useku aktivizace

Dobry den,

dovolte mi, abych se Vam piedstavila jako novd vedouci useku
aktivizace. Jmenuji se Alena Kutilova, v naSem zafizeni pracuji
jiz 23 rokl na riznych pozicich, jako pecovatelka, vedla jsem
zdmeckou kavarnu, byla jsem pii zakladani Chranéného bydlenti,
kde jsem pracovala posledni 10 rok.

Velmi rada navazi na piedeSlou vedouci tseku aktivizace pani
Klaru, kterd zacala pracovat na novém konceptu Bazalni
stimulace, v ramci aktivizace navazala spolupraci s canisterapii,
lamaterapii a mnoho dalsiho.

Za moji osobu, chci pokracovat v co nejvetsi mite v aktivizaci
uzivatell, pokraCovat v terapii se zvifaty, muzikoterapie,
muzikodrama atd. Budu rada, kdyz se nam podafi zrealizovat
Pansky Kklub na sluzbé DZR. Piipravujeme v ramci aktivizace
kulturni program na blizici se Vanocni svatky.

Tésim se na spolupréci se vSemi pracovniky zafizeni, a hlavné na

J 4

praci s uzivateli, protoze vidét radost a ismev na tvarich nasich uzivatelll je pro nas nejvetsi

odmeénou.

Alena Kutilovd, vedouci useku aktivizace
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