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Zpravicky

CO NOVEHO V AKTIVIZACI

Pro nase uzivatele se podafilo rozsifit nabidku animoterapii neboli zooterapii, coz je pozitivni
plsobeni zvifat na ¢lovéka. Mezi nejznaméjsi patii canisterapie (vyuziti psa), felinoterapie
(vyuziti ko¢ky), ale na oblibé ziskava i zminéna lamaterapie, jak nazev napovida s vyuzitim
lamy. Mezi mén¢ znamé pak patii napf. cavioterapie (vyuziti morcat), insektoterapie (vyuziti
hmyzu) nebo v nasich kon¢inach bohuzel neproveditelna delfinoterapie (vyuziti delfint) aj.

S canistarepii zde jiZ mame nékolikaletou zkuSenost, letos piibyla lamaterapie a hipoterapie —
zamétena na hiporehabilitaci. NasSe uzivatelky dojizdi na farmu pani Klary Bacovské v Bélé u
Jevicka, kde jsou aktivné zapojeny do prace a péce o koné. Vyzkousely si naptiklad nachystat
seno do siti, shrabat starou podestylku a dat novou nebo hiebelcovat koné. Kdo mél zajem,
mohl jit s koném po boku na malou prochdzku, ty odvaznéj$i uz zkusily 1 projizd’ku na
koniském hibetu. Pani Bacovska chova krom koni i drobnd zvifata — kraliky, morcata, kocky,
se kterymi uz k ndm v rdmci animoterapie také zavitala. Pro nase uzivatele se podatilo ziskat
z vyzvy Jeziskovych vnoudat penézni obnos na animoterapie, ktery jim zhruba pulku
leto$nich navstév finanéné pokryje.




Mezi neobvyklé zazitky také patfila moznost nechat se vyfotografovat v nasi zahradé
profesionalnim fotografem panem Jakubem Kapanikem.

Snazime se zaméfit pozornost I na imobilni uzivatele. Jiz podruhé v kapli probéhla jogova
relaxace za pomoci gongu, tibetskych mis a koshi zvonku, kterymi provadi lektorka jogy pani
Katefina Grénarova. V provozu je snoezelen a pracuje se na vétSim vyuziti prvkd bazalni
stimulace.




Koncem kvétna a zaGatkem &ervna probéhla v nasem zafizeni praxe student SPgS
Boskovice. Krom vzajemné obohacujicich setkdni nam Séra, Veronika a FrantiSek pro
uzivatele vyrobili senzorickou knihu.




Jely se podivat na vystavu Jaro v zahradé v arboretu Borotin.

Jednou mésiéné jezdime na tzv. Senior kino do kina Panorama v Boskovicich, coz je specialni
odpoledni predstaveni se snizenou hlasitosti urcené pro seniory. V king je k nabidnuti kava,
film uvadi uvadéc.

Dale nas potésili zaci zdejsi ZS.

£ A . N CRP BRI
I nadale pravideln¢ probiha Setkani se Cleny baptistické cirkve, jednou mésicné je slouzena
mSe svatd a vradmci podpory duchovniho Zivota uzivateli k ndm pravidelné dochézi
pastoracéni asistentky fimskokatolické a evangelické cirkve.

Za visek aktivizace zpracovala Mgr. Kldra Smidova
5




Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Oddéleni Z1, Z2, Z3, Z4

RECEPT NA CHUTNOU POMAZANKU Z DAMSKEHO KLUBU

1. ZAKOUPILY JSME POTREBNE SUROVINY
2. UMICHALY JSME POMAZANKU

3. NAKRAJELY ROHLIKY NA KOLECKA
4. NAKRAJELY PAZITKU

5. NAMAZALY NA KOLECKA ROHLIKU
6. POSYPALY PAZITKOU




7. DOBROU CHUT VAM PREJi CLENKY DAMSKEHO KLUBU

Zpracovaly pracovnice useku aktivizace:
foto pani Radoslava Souralova, text pani Alena Najerova

OSMISMERKA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 12
Z|K|E|B|U|R|Y|V|IT|K[N]|R
LIU|A|R|S|V]|A|A|[N]|A|E]|A
LIR|Z|V|A|A|K|C|E|P|O]|K
Alk|plalk|élalL|T|Y]|P]|E
S|A|[N|A|N|A|E|A|CIR|T]|T
R{i|m|[I1|D|A|JL|V]|L|A|H|A

ananas, Arab, brva, ¢teni, kapka, kavka, Kopeckd, pytlacka, raketa, Raul, reptal,
rvac, rypak, usak, Vladimir, Vaclav, viaha, Vyrubek, Zuzana




Momentky ze Zivota ...
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Domov se zvlastnim rezimem
Oddéleni P1, P2, P3

Kromeé jinych aktivit, které jsou uz stalou soucasti nasich dnd, nés v jarnich mésicich potéesilo
setkani s détmi z mistni MS, nebo setkani s trochu pro nds exotickym zvifetem — lamou.

V jarnich tydnech nas v zafizeni navstivila pani Yvona Okacova z Farmy u laméka se svymi
lamickami. Spousta z nas se takto ,,z o¢i do o¢i* s Zivou lamou setkala poprvé. Pani Okécova
nas nejprve seznamila s jejich ptivodem, zivotem, potfebami a poté jsme se s nimi seznamili
Jiz osobné. Lamaterapie je 1é€ebné piisobeni na ¢lovéka za pomoci a prostfednictvim aktivit
slamou. Je to jedna z méné tradi¢nich forem zooterapie a, na rozdil od psa, dochazi
k navazani kontaktu pomalej$im a klidnéj$im zptisobem. Setkani to pro nase uzivatele bylo
opravdu exotické a za podani lami dobroty dostali n€kteti uzivatelé i pusu.

Dalsi radostné setkani bylo s détmi z mistni Matefské Skoly. S malymi prateli se setkavaji nasi
seniofi vzdy radi. Jedno dopoledne jsme pro né v mezigeneracni zahrad¢ ptipravili venkovni
hry, hledani velikono¢nich balickd a poznavani rostlin. Spole¢né prozité chvile obohacuji déti
1 naSe seniory. Détem pomahaji vytvafet pozitivni postoj ke stafi a nasi seniofi? Ktery dospély
nema rad déti. ..




Také nesmime zapomenout na nase jubilanty, se kterymi jsme v Klubu seniord oslavili
narozeniny. TakZe pani Hirtové, pani Kolafové, pani Novakové, pani Rikovské, panu
Ing. Walletzkému a v§em dal§im oslavenciim z Domova piejeme jesté jednou pevné zdravi a
klidné a slune¢né dny.

\,__, =TT

za usek aktivizace DZR zapsala Bc. Ivana Bartova
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Momentky ze Zivota ...
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ZPRAVICKY — FOTODENICEK Z CHRANENEHO
BYDLENI

NA PREHLIDCE VOJENSKE TECHNIKY

Béhem roku chodime na riizné akce, vylety, vystavy...
- pi‘ehlidka vojenské techniky byla moc zajimavd (piedevsim pro pany ). Tise
nemohli odtrhnout — hlavné od vojenskych aut.

U KADERNIKA, NA PEDIKURE

My Zeny zase o sebe rady pecujeme a nechdavame se hyckat.
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Jidlo je nase oblibené téma. Nékdo rad vari zdrava jidla, nékdo si radéji pocka na
kiupavy Fizecek.

SPOLECNE POSEZENI V ZAHRADE

1 kdy? kaZdy bydlime nékde jinde — obCas se vSichni setkame na spolecné akci.
Posedime spolu, dame si néco dobrého a probereme ,,Zhavé“ novinky.
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Hlavné pohodi¢ka — pohoda.

A pak jsou tu ov§em taci, co chvilicku neposedi. Hned jsou v prdci, hned béZi do

Obchodu... nebo si zajdou zacvicit do zahrady ©
My ostatni si radéji vyzkouSime nase nové posezeni ve dvore.

VYLET DO RODNE A DO TABORA
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DIVADENI PREDSTAVENI
DALSKABATY, HRISNA VES

—

a e o =
b Zapomenuty cett
Pohadkova komedie v podani divadelnich ochotniki z Kninic

KINOSAL SEBETOV

patek 2. cervna od 18 hodin
Vstupné dobrovolné

Marijina Plajznerova, vdova po hrobarovi — Jana Petrovi
Trepifajksl, pozdéji Mates, venkovsky' éert — Jaromir Haupt
Ignic Loula, novy farar v Dalskabatech — FrantiSek Pitner
Alois Piskytle, kostelnik — Vladimir Ozvoldik
Majdaléna Puéalkova, bohata mlynarka - Jaroslava Padérova
Ondvej Tyburec, kovar v Dalskabdtech — Stépan Kopecky
Dorotka, kovarova Zena — Miroslava Pitnerova
Honza Mraéno, kovirsky pomocnik — Antonin Sevéik
Mancinka, farska dévecka - Lenka Jaruskova
Lupino, potuiny komediant ~ Tomas Vesely
KniZe Belzebub, viddce pekel — Lenka LajSnerova
JUDr. Solfernus, pekelny prokurator - Jitka Sedlackova
JUDr. Belfegor, pekeiny guvernér — Petr Haupt
PHDr. a THDr. Ichthuriel, séf Ustavu pro experimentalni
psychologii — Frantisek Pitner
Nipovéda — Lucie Kopecka

Na pitedstaveni ochotnikii z Kninic jsme byli v kulturdku v Sebetové a bylo to super.

DOPORUCUJEME &

Piejeme viem KRASNE A KLIDNE LETO A UZIJTE SI DOVOLENOU —
odpocinkovou nebo adrenalinovou, prosté piesné takovou, jakou madate radi.

za uzivatele zapsala Bc. Dagmar Dyckova, vedouci CHB

Ze zapiski pani Vrkocové

Pavla nas v praci fotila. Mancince, Jané, Monice, Zuzce to takée Slo. Jana to tridi
do krabicek. Bavi nas to. Vsichni mame svoji prdci.

Meéli jsme jet do Olsan na ples, ale nevyslo to, kamarddi jsou nemocni. Tak
probéhl jiny plan — jeli jsme na Visky. Moc jsme si to tam uZili.
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KOCOUROVO OKENKO

Dobry den, moji mili,
hldsi se —\Vas KOCOUR

a piindsi s sebou Lg T [V

Hodné jsem uvaZoval, jak si letos uZit krasnou, ale i trochu akéni dovolenou — vsak
si ji zaslouZim. A vy si zase zaslouZite zajimavé OKENKO.

Maly seskok, pro velkého kocoura &
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A nakonec, takové to DOMACI POLEZOVANI, je taky nékdy pékny adrenalin &
Zvlast’, kdyz se jeden kocour musi obcCas zvednout, aby neprosvihl obéd <

UZijte si krasné a pohodové léto — a bud’te na sebe hodni!!!
T&im se v mém dalsim Okénke,
I8¢ Vdskocour - GRAF CAT VON SEBETOV

€
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A mdime zde také jedno-podékoviny
pani Korvasové a pani Vaviinové.
(.
»
Nase neunavnd pomocnice a spolecnice
- PANI KOCOUROVA PEKELNICE,

- NEKDY SI TAKE NECHA RIKAT PANI
PONOZKA... 1%

dékuje vSiem svym sponzorkam a stédrym
darkynim oblibenych kapsicek a dalsSich @

Proc pani kocourova PEKELNICE?
ProtoZe je cernad jako noc,

md jen jeden zub,

v oCich ma pekelné jiskricky

a Siji s ni vsichni cCerti.

S e Je ji... uz hodné let, ale je to
. ddma, a vék prozrazovat
nebudeme &
Rada relaxuje na kancelarskych
Zidlich, ve skrinich, v posteli...
Rada se mazli.

DEKUJEME
za kocici mazlicky zapsala Bc. Dagmar Dyckovad
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Z tvorby pani Ingeborg Svobodové
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Z tvorby slecny Kristyny Audové
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