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Vá�ení a milí,  
 
p� edstavujeme Vám další � íslo našeho Zpravodaje. V n� m naleznete 
alespo�  n� co z toho, � ím naše za� ízení �ilo. 
Krásné jsou zprávi� ky z odd� lení. Velmi p� kn�  se � te zápis z deníku 
klientky, p. Zuzky Vrko� ové. Je to z pobytu u mo� e našich klient�  
spole� n�  se zam� stnanci a rodinnými p� íslušníky.  
Absolvovali jsme také další ro� ník vyhlášené výtvarné sout� �e a také 
vernisá� se všemi ú� astníky této sout� �e. Krásn�  nám p� itom hrála 
hudební skupina z K� i�anova. 
Mám p� íle�itost Vás také upozornit na ji� 11. DNY OTEV� ENÝCH 
DVE� Í , které ji� tradi� n�  probíhají v m� síci zá� í. Tak jako v minulých 
letech i letos je p� ipravený bohatý program. Najdete jej rovn� � ve 
zpravodaji.  
Chci pod� kovat touto cestou všem, kte� í se nad rámec svých 
pracovních povinností  podílí na p� íprav�  t� chto dn� . Co je s velkým 
otazníkem- po� así. Ké� by nám to vyšlo. 
A záv� rem jenom, nech�  jsou u nás všichni vítáni a odchází všichni 
spokojeni. To ur� it�  není jenom mé p� ání. Jsem p� esv� d� ena, �e to  tak 
cítí naši klienti  a všichni zam� stnanci. 
 
                                                            Ing. Zde� ka Vaší� ková, � editelka 
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Blahop� ejeme našim u�ivatel� m, kte� í v zá� í a � íjnu 
slaví kulaté a p� lkulaté narozeniny: 
��������������������������������������������������������������������

                             
                            paní Ludmila Fetková 70 let 

                                paní Marcela Mrázková  55 let 
                             paní V� ra Koval� íková 60 let 
                            paní Radoslava St� í�ová 60 let 

 
 
 
 

V T� CHTO M� SÍCÍCH OSLAVÍ TAKÉ NAROZENINY TITO 
U�IVATELÉ : 

 
 
 

                        Kate� ina Berounová                                                 Jitka Nováková 
                        Kv� toslava Burešová                                              Františka Novotná 

        Marta Filipovi� ová                                                  Vlasta Poláková  
    Ludmila Hansgutová                                                 Marie Presová 
         Jarmila Huzlíková                                               V� ra Radvanová 

                       Bohuslava Jablonická                                            Alena Rakušanová 
                            Marcela Jurová                                                  Anna Richterová 

          Ilona Kostelecká                                                Jaroslava Romová 
           Hana Krej� í� ová                                                 Marcela Ro�ínská 

          Ji� ina Krej� í� ová                                               Jaroslava Ture� ková 
      Jaroslava Marková                                                 Ev�enie Ziková 

     Radmila N� mcová                                                      
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Léto se nám pomalinku, ale jist� , chýlí ke konci. Bude ubývat  teplých dn�  a ve� er� ,  
i p�esto se chystáme na r� zné akce. Jednou z v� tších událostí v našem za�ízení jsou v m� síci 
zá�í ji� tradi � ní ,,Dny otev�ených dve�í“, na které se všichni velice t� šíme. K vid� ní budou 
výrobky našich šikovných u�ivatel� , které je mo�né si zakoupit. T� šíme se na  hojnou ú� ast, 
jak rodinných p�íslušník� , tak i ostatních ob� an� .  
            Na p�ání u�ivatelek v m� síci �íjnu zavítáme do restaurace ve Velkých Opatovicích, 
kde si ka�dý vybere ob� d dle vlastního p�ání a ke káv� , která nesmí chyb� t, i n� co sladkého 
k zakousnutí. Ke konci �íjna nás  � eká t�ídenní rekrea� ní  pobyt na Vískách v krásném 
prost�edí, kde máme k dispozici  bazén, mo�nost relaxa� ních masá�í  a také  procházky 
kouzelnou krajinou.    
            Záv� rem bychom cht� li p�ipomenout jedno významné �ivotní jubileum naší u�ivatelky 
p.Ludmily Fetkové, která oslaví krásných 70 let a p.Marcely  Jurové, která oslaví p�esnou 
polovinu, tj. 35 let. Další oslavenci  v t� chto m� sících jsou p.Marková J.,p.Nonotná F., p. 
N� mcová R., p. Hansgutová L. a  p. Rakušanová A. Pro všechny  se chystáme p�ipravit 
p� knou oslavu spojenou s nákupem dárk�  dle vlastního p�ání. 
 
 
U�ivatelky a pracovnice zámku odd. Z1 a Z2 
                                                                                      Country odpoledne se skupinou TRNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
����������������������������������������������������
����
����
����
����
���� 
 



 5 

������ ��� ����������

������������

������������

������������

����� ����
����

 M� síc zá�í za� ínáme na našich odd� leních pobytem n� kterých našich u�ivatel�  v Chorvatsku. 
Celý rok jsme se t� šili na mo�e a rádi se s vámi pod� líme o zá�itky z cesty a pobytu.  
Proto�e má být  podle p�edpov� di hezké a dlouhé „babí léto“ plánujeme ješt�  výlet. 
A kam? No to se musíme ješt�  domluvit na dalším „posezení“ u�ivatel�   s pracovníky a 
vedoucí odd� lení. P�i posledním posezení padlo mnoho návrh�  od u�ivatel�  a te�  u� to jenom 
dopilujeme. 
Také plánujeme vycházky do podzimní p�írody spojené s posezením na kiosku  „U Lemura “, 
kde si dáme pivo a rybu. 
Oslavy narozenin jsou u nás samoz�ejmostí a v�dy se slaví podle p�ání 
u�ivatele, individuáln�   po dohod� . Nesmíme ovšem zapomenout na 
nejv� tší akci v m� síci zá�í a to budou „Dny otev�ených dve�í “. My 
se budeme podílet aktivn� , a�  p�i pe� ení  do cukrárny „Láry – 
Fáry“ , 
nebo ú� astí na vystoupení s p� veckým a recita� ním krou�kem. 
Poslední, co bychom vám cht� li sd� lit, je, �e se od zá�í bude op� t 
konat kurz tane� ních s pány z PAPRKU z Velkých Opatovic. 
Máme plnou hlavu dojm�  z léta, o které se s nimi musíme pod� lit.  
Na všechny akce se moc t� šíme a všem p�ejeme hodn�  slunných dn�  v babím lét� .  
 
                                                                                         Kolektiv pracovník�  a u�ivatel�  Z 3,4����������������������������������������������������������������������������������������
 ���������������������������������������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 
     Letní prázdninové m� síce nám velice rychle utekly a máme p� ed sebou podzim. 
   Kdy� se ohlédneme za kon� ícími prázdninami, vyvstanou nám hned p� kné chvíle, které 
jsme v t� chto m� sících pro�ili.A�  u� to byla pro n� koho pou�  v Šebetov� , výlet do 
Doubravice s návšt� vou pštrosí farmy a zahradnictví, výlet do okolních m� st � i obcí, grilování 
v zámeckém parku, vycházky p�írodou � i akce po�ádané za�ízením, jako nap�.: výlet do 
Sloupu, tane� ní vystoupení „Karaoke“, letní kino na nádvo�í, „Country odpoledne“.P�íjemn�  
strávené chvíle také u�ivatelé strávili p�i návšt� v�  cukrárny „Láry Fáry“, kde si mohli 
zakoupit domácí zákusky, grilované klobásky , ku�ata  a ostatní ob� erstvení. 
  V m� síci zá�í a �íjnu bychom rádi uskute� nili následující akce :  
P�ipravuje  posezení v zámeckém parku s ob� erstvením – grilované ku�e, 
klobása  z udírny, to� ené pivo a limonáda.Rádi bychom také uskute� nili 
výlet do nedalekých Knínic. 
  � ekají nás „Dny otev�ených dve�í“ v našem za�ízení plné kulturního programu. 
Zajímavou zábavou  jako ka�dý rok bude výroba drak�  na „Drakiádu“ nebo 
výroba „Hallouwenové dýn� “.Rádi se také zú� astníme lampiónového 
pr� vodu. 
  Nezapomeneme ani na p�ípravu ovocných � i zeleninových salát� , p�i 
kterých se rády zapojí i u�ivatelé. 
  K podzimu pat�í vycházky do p�írody, pozorování list�  na stromech, které krásn�  m� ní barvy 
– a to je kouzlo celého podzimu.P�i procházkách se budeme zabývat sb� rem p�írodnin, ze 
kterých si vyrobíme zví�átka a podzimá� ky. Nejlepší výrobky budou nále�it�  odm� n� ny 
sladkou odm� nou.. 
  Doufáme, �e se nám vše vyda�í podle našich p�edstav a my v klidu a pohod�  pro�ijeme 

krásn�  zbarvený podzim – to p�ejeme i všem ostatním.  
    
                                                  Pracovníci a u�ivatelé z Pavilonu 
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                         Rekreace v Chorvatsku 

�ivogoš � e-Blato 
Dovolte mi,abych se s vámi rozd� lila o zá�itky z naší dovolené u mo�e . Proto�e si píšu deník, 
na konci tohoto � lánku jsem napsala i úryvek z deníku. K mo�i se vydalo 14 klient�  . Jako 
doprovod s námi jela Jani� ka ,Alenka a Aleš. P� kn�  se o nás starali a byla s nimi sranda. 
Chodili jsme se koupat do mo�e , já i ostatní jsme se ze za� átku trochu báli , ale strach jsme 
p�ekonali a koupání se nám moc líbilo. Odpoledne p�ed koupáním jsme si zašli na pohár , 
nebo zmrzlinu , ve� er do restaurace na pivo i víno . Dokonce jsme ochutnali specialitu malé 
sma�ené ryby , jmenovali se Guvani. Maminka našeho kucha�e m� la harmoniku a tak nám 
dva ve� ery hrála a my jsme si zazpívali. K tomu jsme popíjeli víno , které jsme si na ve� er 
koupili.Jeli s námi i dva kucha�i Marcelka a Míša, kte�í nám moc dob�e va� ili a všeho jsme 
m� li dost a ke ka�dému chodu p�idali i úsm� v. Nikomu se necht� lo dom�  moc se nám u mo�e 
líbilo. Doufám , �e pojedeme zase. A te�  úryvek z deníku.  
 

Úryvek z deníku paní ZuzanyVrko� ové 
 

Dnes je st�eda , po snídani jsme šli k mo�i. J. Vlachová , M. a P. Málek,J. Blaháková,M. 
Nováková , M. Korbelová,A. Zárubová , P. Siegl . Všichni p� jdem do vody Jana nás všechny 
vyfotila ve vod� , sedli jsme si do vody a pak Zuzana plavala sama. Te�  Petr S.  a Jana  V. 
plave,je to moc prima .  Na ob� d jsme se vrátili a m� li jsme guláš a veku . Po odpoledním 
odpo� inku na pokoji z� stala M. K�eménková , M. Kor� áková  , kte�í byli unaveni a p�išli za 
námi pozd� ji. P. Kylarová a M. T� mová šli do restaurace. 
Ve� er jsme grilovali a šli jsme na zmrzlinu. Dali jsme si zmrzlinu do kelímk�  s malou 
l�i � kou, �ekli jsme si jakou chceme.  
Po procházce p�išla p. Zbo�ilová a hrála nám na harmoniku, všichni jsme s ní zpívali a Jana L. 
a Alenka N.,Aleš F. nám koupili ke zp� vu víno.Ka�dý si �ekl jaké víno chce. N� kdo � ervené a 
n� kdo bílé.                      
                                                                                                           Zapsala : Zuzana Vrko� ová 
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Z  � innosti  Klubu senior�  
 
Št� stí je poznat v mládí p�ednosti stá� í a stejné št� stí je udr�et si ve stá� í 
p� ednosti mládí. /Johann Wolfgang von Goethe/ 
 
      Klub senior�  zahájil svoji � innost 1.dubna letošního roku. 
Tento klub je zájmové a dobrovolné seskupení pro – sátileté klienty Sociálních slu�eb 
Šebetov, jeho� snahou je p�edevším podporovat seniory v seberealizaci a aktivnímu p�ístupu 
k �ivotu, umo�nit jim zapojení do zajímavých a r� znorodých � inností klubu a dát jim 
p�íle�itost pro�ívat radost a pocit napln� ní ze �ivota. 
     
      Sm� r, kterým by se program klubu m� l ubírat, nám ukázaly p�edtišt� né dotazníky, které 
nám pomohli vyplnit budoucí � lenové Klubu senior� . 
Tyto dotazníky p�inesly hodnotné návrhy a spoustu nápad�  na � innost klubu, které se sna�íme 
postupn�  za�azovat a uskute�� ovat. 
 
      V nabídce  programu Klubu senior�  jsou ka�dý m� síc za�azeny pravideln�  se opakující 
akce, a to: 
Duchovní setkání pro zájemce /pod vedením Mgr. Šárky Dokoupilové/   
- náplní t� chto setkání jsou témata spojená s obdobími církevního roku, modlitby, mešní a jiné 
písn� , � tení z bible… 
Páte� ní dostavení� ko u kávy   
- zahrnuje setkávání � len�  spojené s r� znými oblíbenými � innostmi: rukod� lné � innosti, 
poslech hudby, zp� v p�i �ivé hudb� , besedy nad knihami, � tení z knih a � asopis� , vypráv� ní, 
hry … 
 
      Mimo tato pravidelná setkávání v pohodové atmosfé�e nabízí program � len� m klubu 
spole� né návšt� vy kulturních akcí a vystoupení, promítání, p�ednášky a besedy, rukod� lné a 
zájmové � innosti a spoustu dalších. 
Mezi oblíbené � innosti pat�í i zdravotní vycházky a výlety do okolí, a to jak skupinové, tak 
individuální, uzp� sobené zdravotnímu stavu a mo�nostem � len�  Klubu senior� . 
 
Z nejúsp� šn� jších akcí Klubu senior� : 
 
Galerie Otakara Kubína Boskovice – Výstava obraz�  Petra �i�ky  
Muzeum Boskovice – Rudi Lorenz: Ponorka 
V galerii jsme shlédly výstavu zastoupenou kolá�emi Petra �i�ky, dopln� nou o stálou 
expozici galerie. Pro velký úsp� ch byla prodlou�ena výstava Rudi Lorenze v Muzeu, kterou 
jsme m� ly mo�nost navštívit a nejen shlédnout, ale  ozna� ená díla bylo mo�no vyzkoušet i 
našimi smysly /hmatem a sluchem/. 
 
 Pé� e o zdraví v p� edja� í:  poutavé a pou� né povídání, které si pro nás p�ipravila paní . 
Tamara Markusová, Dis ./vedoucí úseku zdravotní pé� e/, bylo dopln� no videoprojekcí a 
ochutnávkou chutných bylinkových � aj� .  
Zájezd na státní zámek Lysice 
Výlet na zámek, který nám nejen p�iblí�il �ivot moravské hrab� cí rodiny Dubských 
z T�ebomyslic a umo�nil obdivovat bohatou sbírku, zastoupenou nábytkem, sklem, obrazy, 
vzácnou sbírkou zbraní a knihovnami, nás pot� šil a nadchl. Po prohlídce zámku jsme 
navštívili zámeckou zahradu s promenádní kolonádou a výlet zakon� ili posezením 
v restauraci a dobrým ob� dem. 
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Velikonoce v klubu - pe� ení beránka, barvení vajec, zdobení kraslic, výroba ku� átek 
P�edvelikono� ní období jsme v� novali výrob�  ku�átek z vlny, zdobili jsme a barvili vyfouklá 
vají� ka, spole� nými silami jsme upekli velikono� ního beránka, na kterém jsme si vzáp� tí 
všichni pochutnali, navštívili jsme pracovnu paní Martiny Zemánkové, kde jsme m� ly 
mo�nost vyzkoušet techniku pletení košík� . 
Beseda na téma: Moje oblíbená kniha 
Velmi p�íjemné odpoledne jsme strávili posezením v knihovn� , kde jsme si povídali o svých 
oblíbených knihách a vzpomínali na chvíle s nimi strávenými. 
Beseda byla dopln� na o � tení z knihyAmálie Kutinové: Gabra a Málinka. 
Zájezd do Mahelova divadla Brno: Moliere – LAKOMEC 
Ti, co � ekali klasické zpracování této známé hry, byli velmi mile p�ekvapeni. Hlavní motiv, 
lakomství a touha po pen� zích, je stále nad� asový a lehce se dá p�enést do dnešní doby. 
Myšlenku autora mistrn�  ztvárnili a v novém duchu doplnili skv� lí herci, které jsme odm� nili 
dlouhým a bou�livým potleskem. 
Rukod� lné � innosti 
Ukázkami zajímavé a r� znorodé práce jsme m� li mo�nost strávit odpoledne v pracovn�  paní 
Alenky Najerové,  kde jsme si vyzkoušeli r� zné ru� ní práce -  techniku tkaní, pletení a 
vyšívání. 
Letní koncert Marie Máši Kubátové 
Letní koncert paní Máši Kubátové, konaný 22. � ervna v zámecké kapli, p� ilákal nejen velký 
po� et poslucha��  z �ad � len�  Klubu senior� , ale i našich zam� stnanc� . Vystoupení bylo 
výb� rem písní a jedine� ným p�ednesem paní Kubátové naprosto ú�asné, ke skv� lé atmosfé�e 
tentokrát p�isp� lo i vystoupení našich senior� . Ti si pod vedením Mgr. Šárky Dokoupilové 
p�ipravili recita� ní pásmo, zastoupené básn� mi Jaroslava Seiferta, které nám procít� n�  
p�ednesla paní Vlasta Poláková. Z úst paní Hany Kylarové a paní Marty T� mové zazn� la 
nejen vlastní tvorba poezie, ale i p� kné písni� ky, které si p�ipomenuli a s chutí zanotovali i 
n� kte�í z návšt� vník�  koncertu. 
Toto vystoupení bylo velkým zá�itkem a inspirací pro seniory. 
Venkovní posezení s grilováním 
3. srpna jsme se sešli v hojném po� tu u rybní� ku v areálu zámku na spole� ném posezení � len�  
Klubu senior� . Na rozdíl od v� tšiny p�edešlých dn�  nám po� así opravdu p�álo a tak nám nic 
nebránilo u�ít si p� kné chvíle. 
K naší velké radosti mezi nás zavítala paní Kubátová, která nám svou p�ítomností a p� knými 
písni� kami a povídáním, zp�íjemnila celé odpoledne. 
Z venkovního posezení jsme odcházeli všichni spokojeni a pokud nám to po� así ješt�  umo�ní, 
rádi bychom si akci zopakovali. 
 
D� kujeme všem, kte�í se podíleli na zdárném pr� b� hu jednotlivých akcí a t� šíme se na další 
p�íjemn�  pro�ité chvíle v Klubu senior� . 
 
Za � leny Klubu senior�  zpracovala Mgr. Andrea Stejskalová 
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Zápis ze stravovací komise – 29. 7. 2011 :       

 
 
P� ítomni : 

- Dra� ková M, Dokoupilová J. Markusová T 
- Muchová J.,  Peterková J. Blaháková J.,  Marková A., Götzová D., Richterová A. , Romová J., 

Klusáková J 
 
Omluveni : 

 
 
Byly p� ipraveny jídelní� ky na období 1. 8. .– 4. 9.  2011  
 
P� ipomínky z u�ivatel �  : 

- P. Marková – za odd� lení PI  
- za�azeny k ve� e� i sardinky – byla by lepší pomazánka – odpov��  p. Dra� kové – n� kte�í 
klienti mají rad� ji rybi� ky v celku – ale odd� lení má v�dy mo�nost nahlásit jaký pom� r celých 
rybi� ek a pomazánky cht� jí 
- breta� ské fazole k ve� e� i – je hodn�  t� �ké a nadýmavé jídlo – není na ve� er vhodné 
- za�adit halušky – jsou v jídelní� ku 2x 
 

- p. Peterková – místo tu� ákové pomazánky rad� ji játrovku – vysv� tleno, �e tu� áková 
pomazánka je vhodná – v� tší zastoupení ryb v jídelní� ku a játrovka a paštiky se v jídelní� ku 
objevují � asto ( 4x ) a spíš bude snaha paštiky a uzeniny omezit – nejsou vhodné hlavn�  pro 
klienty s dietním omezením 
- místo tvar� �kové pomazánky – míchaná vají� ka – vají� ka jsou v jídelní� ku za�azena jak 
míchaná tak va�ená, vaje� ná pomazánka … ( 4x )  

      
- p. Klusáková – za�adit k ve� e�i topinky s � esnekem – doporu� eno domluvit si p�ípravu t� chto 

topinek p�ímo na odd� lení – nejsou toti� vhodné pro všechny klienty a n� � se dostanou po 
usma�ení v kuchyni na odd� lení jsou � asto tvrdé a t� �ko stravitelné 
- p�eje si víc oplatk� , nanuk� , piva … - toto je za�azováno 1x za 14 dní, v ostatních týdnech je 
p�es léto cukrárna a tam je tento sortiment k dispozici 

 
- p. Muchová – p�eje si � ízek a bramborový salát – je za�azen,  

- jako sva� inu � ast� ji hrušky – jsou za�azovány podle aktuální nabídky 
- nejsou dobré � aje  

 
- p. Romová – málo se d� lá zelí – m� �e být klidn�  ka�dý týden, nemá ráda t� stoviny, kdy� jsou 

tak jí neposílat nic – nabídnuto, �e se bude posílat chleba  
- nechce teplé ve� e�e –  sta� il by „chleba s n�� ím“ – odpov� zeno, �e pom� r teplých a 
studených ve� e�í bude zachován kv� li vyvá�enosti a pestrosti jídelní� ku a doporu� eno, �e 
m� �e tento projednat s vedoucí odd� lení a p�edlo�it nap�. na pracovní tým 
- p�eje si víc tvarohových pomazánek 
- nemá ráda le� o – jestli by mohla dostat to co bude pro diety ( mas. Hašé a brambory  - není 
problém – jen musí v� as nahlásit p�es vedoucí odd� lení do stravy 

 
- p. Götzová – dlouho nebyly velké moravské kolá� e 
- více strouhané mrkve 
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Osloveni zástupci klient�  s dietním omezením – s p� ipomínkami speciel�  pro jejich diety ( které 
potraviny jim nevyhovují, co jim chybí … ) 

- D4 – p. Richterová – kdy� je sma�ený kv� ták tak by si v rámci diety dala spíš kv� ták jen 
va�ený ne zape� ený, jinak hodn�  za�azovat ku�ata a ryby – má je ráda 

- D9 – p. Romová, Muchová - bez p�ipomínek 
 
Návrhy na za� azení do p� íštích jídelní� k�  : 
- více kolá��  a buchet 
- kapustové karbanátky 
- salám v t� stí� ku 
- domácí sekaná ( ne kupovaná ) 
- ka� ena 
- škvarková pomazánka 
- hrachová kaše, � o� ka 
 
 
P� ipomínky zam� stnanc�   
– omezit solení a ko�en� ní – hlavn�  polévek 
– nepou�ívat v zeleninových sm� sích kuku�ici 
– p�es léto polévky spíš bez zásma�ky 

 
 

                                                                                                                                             Zapsala : Markusová Tamara 





�������
����������
�������
�
�
����
����
�
�����




· Mše svaté v za� ízení slou�í p.fará� V.Sommer dne 18.9. ve 13.00 hodin na 

nádvo�í zámku. 	 íjnový termín bude up�esn� n. 
· Modlitba r � �ence probíhá v jídeln�  zam� stnanc�  ka�dý den od 16.00 hodin pod 

vedením paní V� ry Koval� íkové – ú� astnit se m� �e kdokoliv. 
· Ka�dé úterý   se pod vedením Mgr. Šárky Dokoupilové konají duchovní 

setkání, a to od 9. do 10.30 hod. a od 13. do 14.30 hodin v jídeln�  
(bli�ší informace poskytne Mgr. Šárka Dokoupilová) 

 
 
Dne 13.9.2011 se jede na zájezd na poutní místo Vranov u Brna. Zájemci 
se mohou hlásit u Mgr. Šárky Dokoupilové nebo u Bc. Marie Hudcové. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��
��

��
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Letos  se ji� po šesté po�ádala v Sociálních slu�bách Šebetov, p.o. vernisá� výtvarných prací 
z naší výtvarné sout� �e „VY a MY“ 
Téma tohoto roku zn� lo: � �	
����
����������
������
� !  
P�esto, �e se toto téma zdálo být náro� n� jší ne� obvykle, bylo nám zasláno � i jinak doru� eno 
celkem 118 zda�ilých výtvarných prací od 92 autor�  a 4 kolektiv� . 
Celé akce se tak zú� astnilo 17 za�ízení z 25ti oslovených.. 
�!�"!�����  se v našem za�ízení sešla ��� �#
���$���%�%�#�&��� , která má v�dy nelehký 
úkol, vybrat z té spousty zajímavých výtvarných prací ty nejlepší v jednotlivých kategoriích. 
Jak se svého úkolu zhostili a zda vybrali opravdu ty nejlepší práce pak mohli sout� �ící a 
návšt� vníci posoudit na ji� zmín� né 
������	� , která prob� hla '!�(!�����  z � ásti v našem 
za�ízení a z � ásti v Kulturním dom�  Šebetov. 
V našem za�ízení mohli návšt� vníci z jednotlivých za�ízení shlédnout vlastní výstavu 
výtvarných prací a v Kulturním dom�  Šebetov byl pak pro n�  p�ipraven program spojený 
s p�edáváním cen. 
Hlavním bodem programu byla kapela )
*�+
�#
 , která k nám dorazila a� ��,+�	
��

  a 
jejich� hudba k poslechu a tanci nás provázela po celé odpoledne. 
Všem se  jejich vystoupení velmi líbilo a moc jim d� kujeme, �e si na nás ud� lali � as. 
 
Letošní ro� ník výtvarné sout� �e se vyda�il a u� se t� šíme na další. 
 

-+�������.+%��	���������������&��.�	�$
�����.���.�� ���.+��
�/����
��&����.���$
�0%�����%#! �

P�ivítáme ka�dý nápad a ten nejlepší z nich se stane tématem výtvarné sout� �e „VY a MY“ na 
rok 2012. 
Abychom vám to trošku uleh� ili – p�ikládáme .+����$���&
����.+�$����%������ : 
 
�!�����%#1���������2�&
1���3��&�&���$4����&��.�&���� �
�!�����%#1���������2�&
1���� 5���5�/�%/���50%�.+%/�� ��
6!�����%#1���������2�&
1���7��������0�#
&
��$��
8!�����%#1���������2�&
1�����5��/
��
���������
9!�����%#1���������2�&
1���-+%��$
��
��5���
"!�����%#1���������2�&
1����	
����
����������
������ 
� ��
 
 

7
����
����
���.
$����&�& 	����.+�$
����/���
��
��$ ��#
�����+��
�������%���.�
��
����$��#�������#������!�

�
:;,<=>�>�
�&��������0%&���
��
5%&

����&
��
�$
�0%� ����%#�
��

����

�����	������
���������! �

��
��
��

��
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*V pr� b� hu Dn�  otev� ených dve� í bude mo�nost shlédnout  záb� ry z r� zných akcí, které 
mapují �ivot našich u�ivatel� . 

 

*V pr� b� hu Dn�  otev� ených dve� í bude také mo�nost shlédnout v prostorách za� ízení 
výstavu výtvarných prací z projektu   „VY a MY 2011“, jeho� organizátorem je  

SS Šebetov, p.o. ji� šestým rokem. 

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP7L:>MC;�S�>�>PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP�
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Zemánková S. 
Dy� ková D. 
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�
������������������� Z VLASTNÍ TVORBY U�IVATEL 
  A ZAM� STNANC
  

 
 

Martin Pulec – Bolest v srdci 
 
Kapka vody stéká po mé tvá�i, 
sv� tlo mého �ivota pohaslo, 
u� nezá�í. 
S bolestí v srdci se dívám do dáli, 
se slzami v o� ích hledám svoji milou. 
Nikde ji nevidím, 
nikde ani tady. 
 
Stojím tam a jsem jak prázdná nádoba, 
moje bolest je tak hluboká, 
�e nedosahuje dna. 
Ztratil jsem hodn� , 
víc ne� si doká�u p�edstavit. 
Má m� j �ivot smysl? 
Má smysl bez tebe �ít? 
 
P�ivírám o� i.                                                Nastavuji dešti svoji tvá�, 
Není to kv� li dešti,                                       milovaný Bo�e! 
to temnota mé mysli m�  pohlcuje.               V�dy�  Ty m�  tak dob�e znáš. 
�ivotní funkce t� la mi oslabuje.                    Dej mi sílu a dej mi víru, 
P�íroda mi však šeptá,                                   �e najdu  svoji vílu 
musíš jít dál!                                                  co opustila m�  tak náhle. 
To není konec tvých dn� ,                              Jak �ít bez ní mám dále? 
p�ekonáš sv� j �al. 
 
Déš�  dále kropí všechny p�ítomné,               Pomalu se zvedám, 
všichni se tvá�í smutn� ,                                 odcházím, ješt�  nevím kam. 
já však zdrcen� .                                             A jak to bez tebe vydr�ím? 
Je nás tady spousty,                                       Jisk�i� ku nad� je však v sob�  mám. 
avšak cítím se tak sám.                                  Vím �e se shledáme, 
Kde mám tvoji n� �nou ruku,                          �e nez� stanu nav�dy sám. 
co utiší m� j �al? 
 
Redak� ní rada: Bc. Hudcová Marie, Bc. Dy� ková Dagmar, Kaderková Irena, , 
Kylarová Hana, Mgr. Dokoupilová Šárka  
 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

V rámci fakultativních slu�eb je mo�no Náš zpravodaj zakoupit u  sociálních pracovnic               
v cen�  15,- K�  za 1 kus.                        
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