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NAS ZPRAVODAJ




glovo pani i"editelky

Vazens a mili,

zaCind nam jedno z nejhezCich obdobi roka — 1éto. Vsichni se 185ime, Ze si uZijeme dovolend,
vdlet i, staniCka, koapani, grilovani a viibec hodné vseho pEkného, co tyko Ietni mésice
prindseji.

Proto pieji vsem nasim oZivatellim i zaméstnanciim pFijemné stravenoo
dovolenoo, hodn€ hezkich zazitkii a naCerpani sit do dalsich dnii.

Vase Feditelka

Blahoprejeme nasim uzivatelum, kteri
oslavili vyznamné jubileum:




pani Jarmila Pachova 91 let

pani Jifina Kralovcova 85 let




Piejeme i ostatnim uZivatelum a zaméstnancum, kteiii oslavili &i v nejblizsSich
dnech oslavi vvznamné vyroci:

pani Zdeiika Railova pani Alena Najerova
pani LibuSe Tuhackova pan Vaclav Duchek
pani Jaroslava Machaiiova pan Lubos Viach
pani Jaroslava Nejezchlebova pani Dana Chlupova
pani NadéZda MojZiSova pani Danuse VaSickova

pani Miloslava Paldanova




Sportovni odpoledne

Sluncem na obloze a ptatelskym uvitanim kamarada

z Paprsku Velké Opatovice zacalo ve ¢tvrtek 30.dubna
v naSem zafizeni sportovni odpoledne,které ptipravila
pracovni terapie.

Tticet osm sportovné naladénych uzivatell spolu zépolilo v péti disciplinach-
stolnim tenise,ruskych kuzelkach,kosikové,pétanqu a kulickach-o vitézstvi.

V krasném slune¢nim odpoledni se zahtali nejen aktéfi sportovniho klani,ale 1
pocetni divaci,ktefi hlasité fandili svym favoritim. Az ¢erné mraky na obloze a
hifméni v dalce ukoncilo urputné boje o prvenstvi.

Ptisla chvile pro zahajeni nejvétsiho lakadla tohoto odpoledne a to tdborak a
opékani bufta.

Slavnostni zapéleni hranice dieva,kterou postavili udrzbéti zatizeni,provedl
vedouci sportovniho odpoledne Michal Griga. A protoze to byla hranice
opravdu velkd,k radosti vSech pftihlizejicich vySlehly po chvili 1 velké
plameny.VSichni ptitomni si opekli nad plapolajicim ohném buita (jednoho,dva
¢i1tf1) a spolu s dobfe vychlazenym pivem to byla opravdu lahtdka. Ke
spravnému taboraku patii kytara a pisnicka a tak i u tohoto ohné se v hrani a
zpivani stéidali nasi hosté,Karla Kronkové a Petr Lizna.Skoda jen,%e se malo
naSich uzivateld k tomuto zpévu piidalo.




Vyvrcholenim celého odpoledne se stalo vyhlaSeni vitéza. Tti nejlepsi v kazdé
sportovni discipliné byli dekorovani zlatymi cokoladovymi medailemi a
vSichni,ktefi nevahali rozpohybovat svoje télo pii sportovani,dostali na paméatku
pekny diplom.

Nastal ¢as louceni,objimani a vyména slibli,Ze se zas n€kdy pii podobné akci

s naSimi prateli z Velkych Opatovic opét setkame.

Podékovani za podporu tohoto hezkého odpoledne patii pani feditelce a vSem
zaméstnancum,kteii se spolupodileli na jeho pfipravé a pribehu.

Tak zas n€kdy — SPORTU ZDAR!

Za pracovni terapii Alena Najerova




Den s détskou operou dne 14. 5. 2009

Autory détskych ,,minioper* Zdenikem Svérakem a Jaroslavem Uhlifem se
nechali inspirovat uéitelé a zaci ZS v Cetkovicich. Pod vedenim hudebng
nadSenych pedagogt déti nacvicily dvé opery na motivy ¢eskych pohadek
,,Budulinek a ,,Cervena Karkulka“. Vystoupeni se konalo na zdmeckém
nadvofi, jehoz vyborna akustika byla jesté ,,vylepSena® pomoci techniky.
Vystupovali vSichni zaci (1.-5. ro¢nik). Kulisy si déti vyrobily vlastnimi silami
ve Skolni druzin€ za pomoci pedagogt.

Budulinek a Karkulka vSak nepftiSli mezi nas sami. S ulitelkou angli¢tiny déti
nacviCily v tomto jazyce pisen o rocnich obdobich, kterou doplnily 1 vlastnimi
barevnymi obrazky na téma ,, Mésice v roce* vyrobenymi v hodinach vytvarné
vychovy. Clenky boskovického tane¢niho souboru ,,Borovénka“ pak inspirovaly
dévcata 1 jednu z maminek, kterd usila k tomuto tcelu sukynky k nacviceni
pasma lidovych fikanek a taneckt u ptilezitosti jarniho otvirdni studanek.

Na zavér mély déti moznost prohlédnout si nékteré Casti zatizeni. Déti
udélaly predstavu o zivoté uzivateld, jejich tvorbé ve vytvarnych dilnach a
vychutnaly si zdroven atmosféru zdmeckého prostiedi. VSechny byly nadSeny a
nékteré déti sem touzily dokonce pfijet na prazdniny.

Diky p. feditelce Jan¢ Kubinové, ucitelkdm — hudebnicim Hané Odehnalové,
Iveté Sedlakové a anglictinafce Lence JureCkové, a hlavné vSem détem, ze byli
ochotni nas potésit.

Brzy nashledanou!

Sarka Dokoupilova




Rozhovor s vedouci stravovani - pani Jaroslavou Hrazdirovou

Dobry den,
pani Hrazdirovd, rada bych Vam poloZila za nds — uZivatele i
pracovniky - nékolik otdzek. R~

Jak dlouho pracujete v naSem zaiizeni?
V Socialnich sluzbach Sebetov pracuji jiz Sestym rokem.

Kde jste pracovala diive?
Dfive jsem pracovala v organizaci Eurest Gillettte Jevicko, také jako vedoucti stravovani.

Pracovala jste vidy okolo jidla?
Ano, vzdy jsem tzv. behala okolo plotny.

S kolika lidmi spolupracujete na tom, aby byli nasi_stravnici spokojeni?

V soucasné dobé¢ spolupracuji s deviti lidmi a vSichni se snazime, abychom co nejlépe
vyhovéli chuti vS§em naSim stravniktim. To je jak uzivatelam, tak i
pracovnikiim naseho zatizeni.

Podle eho sestavujete jednotlivé jidelnicky?
Jidelnicek se vzdy sestavuje podle vice kriterii:

1) jidelnicek musi byt pestry. Aby se jednotliva jidla neomrzela a
tzv. neptejedla, je nutné je stiidat. V praxi je to tak, ze se
konkrétni jidlo miiZe na jidelnicku objevit 1x za 4 — 6 tydnt.

2) stiidani plati i u ptiloh. Béhem tydne by se mély prostiidat riizné druhy ptiloh — od
knedliki az po téstoviny.

3) také je dulezité brat ohled na to, jakou dietu Iékar ptipadné nasim uzivateliim
doporucuje.

3) podavané jidlo musi rovnéz spliiovat v§echny duilezité nutri¢ni hodnoty, ¢ j. sloZeni
a vzajemny pomér jednotlivych Zivin, vitaminii, minerdlnich ldatek a stopovych prvkii
v potraviné ¢i pokrmu.

Mohou nasi uZivatelé i zaméstnanci néjakym zpiisobem ovlivnit, jak bude jidelnicek
vypadat?

Ano, vzdy radi uvitame nejen nové naméty a napady, ale i pfipominky nasich stravniki.
Jsou to pro nés dileZzité informace o tom, jak jsou lidé spokojeni s nasi praci a co bychom
mohli jesté ptipadné zlepsit.

Také ndm pom4ha tzv. stravovaci komise.

Drive bylo ukolem stravovaci komise sbirat informace od uzivatell a personalu o tom, co by
radi zatadili do jidelnicku, co jim moc nechutnd, v ¢em bychom se méli pfipadné zlepsit apod.
Ja jsem se pak seSla s ¢leny stravovaci komise nad jidelnicky a spole¢né jsme je jeste
upravovali.

Nvni je o tak, ze kazdy, kdo ma néjaké naméty ¢i piipominky jde pfimo za vedoucim
oddélent, na kterém Zije nebo pracuje. Ten vSechny tyto informace shromazdi a pak mi je
preda pfiblizné 1 tyden pied koncem mésice. Ja pak mohu vSechny tyto napady, naméty a
pfipominky zuzitkovat pfi tvorb¢ jidelnicku.




Jaké mdte ohlasy na kvalitu a mnoZstvi podavaného jidla?
Samoziejmé se stane, Ze nékomu néco nechutna, ale s tim musime pocitat uz jen z toho
divodu, Ze naptiklad obédu ptipravujeme denné 230 — 235 porci.
Je tedy opravdu obtizné se vzdy vSem ,.trefit do chuti®.

Musim ale fici, ze madme pfevazné velmi dobré ohlasy, zvlasté od
lidi, ktefi nasSe zafizeni

navstivi a ndhodné u nas poobédvaji.

V soucasné dob¢ se snazime do jidelnicki zatadit vice zeleniny,
ovoce, ryb a bilého masa. Obédy také obcas zpestiime domacim
moucnikem.

Jaké jidlo mdte nejradéji vy?

Musim se pfiznat ze mam moc rada vSechno smazené. A ze vseho nejvic fizek. Tim mé uctite
kdykoliv a kdekoliv. Takovy tizek s bramborem, chlebem, bramborovym saldtem...., ale
klidn¢ ho snim i jen tak, hned z panvicky.

Je néjaké jidlo, které rada ochutndte napv. na dovolené?
Na dovolené rada vyzkousim vSechny speciality, pokud nevypadaji néjak nebezpecné.
Mam moc rada motské plody.

Moriské plody? Co to je?

V obchodech se dnes mutizete setkat s nabidkou motskych ploda. Nejde
vSak o zadné ovoce, na které jsme zvykli, tedy o jablka, jahody ¢i jiné,
které se rodi na nagich zahradkach. Jde o "ovoce - plody" mote. Zivé
plody mofte — rizné krevety, musle ustfice, chobotnicky.....

Co rada délate — mimo vai‘eni?

1) misto vafeni? Asi zase vaifeni — hlavné néjaké specialitky.
2) méam rada rucni prace — pleteni $iti, ha¢kovani...
3) taky moc rada pracuji na zahradé
4) rada se podivam k mofti
5) je toho jeste spoustu,
ale musim si taky nechat néco pro sebe, ne?

Chcete néco vzkdzat na zavér?

Snad jen to, Ze ja a mi kolegové vime, Ze dobré a hezky servirované jidlo je zéklad
spokojenosti kazdého z nas — nebo alespoi vétSiny z nas. Proto bych byla rada, kdyby s nasi
praci byli spokojeni jak nasi uzivatelé, tak i nasi zaméstnanci.

Jesté vyuziji prilezitosti a zminim nasi spolupraci s pani Kylarovou a pani Timovou.

Ob¢ nam moc pomahaji a jsme moc radi, si k nam do kuchyné nasly cestu.

Moc dékuji za rozhovor.
Piisté, pokud si na nds udéldte cas, bychom mohli probrat, co délat v pripadé, Ze néktery
z uZivatelit nechce odebirat stravu 7 nasi kuchyné, nebo si ma zdjem varit sam.

Dagmar Dyckova




O poslednich vécech Clovéka

Tak jak k pocatku zivota ¢lovéka na zemi patii zrozeni, patii k nému 1 konec, to
je smrt. Smrt je slovo, které se témét nikomu nelibi, neradi o smrti mluvime a
nechce se ndm ani na ni myslet.

Ale at’ chceme nebo nechceme, piece jen jednou
piijde.

Casto slysime dotazy, kdyz nékdo zemfe:

,,Kdy bude pohteb a kde?*

,Prijede nékdo z rodiny?*

,Pojedeme na pohteb?*

Tak jak to tedy v naSem zatizeni probihd, kdyZ n€kdo
zemie?

1. moZnost — uzivatel ma rodinu

V prvni fad€ se musi podat zprava rodin¢, pokud
uzivatel néjaké piibuzné mél. Pokud ano, pohieb zatizuje rodina uzivatele.
Pohieb muze byt bud cirkevni, to znamena ze probihd v kostele a potom
nasleduje vétSinou ulozeni téla zemielého do hrobu (poptipadé pievoz na
kremaci) nebo probihd formou rozlouc¢eni ve smutecni obiadni sini.

Zalezi na ptani rodiny, zda se pohibu zucastni i uzivatelé naseho zafizeni —
zejména pratelé a spolubydlici zemielého a zaméstnanci.

N¢ékdy nastava situace, kdy si rodina pieje rozlou€eni jen v rodinném kruhu a
nikdo jiny na pohieb neni pozvan. Potom pfani rodiny musime respektovat.

2.moznost — uzZivatel nema pribuzné, ale ma nasSetrené financni prostredky
Co se déje, kdyz uzivatel rodinu nema nebo nevime, kde se ptibuzni nachdzeji?
Potom zalezi na tom, zda ma zemiely néjaké finan¢ni uspory. Pokud ma
naSetfeno cca 15.000 nebo 16.000 K¢, miize naSe zatizeni zajistit pohieb.

Tato castka pokryje vydaje za rozlouceni v obtfadni sini s hudbou, s knézem
nebo fe¢nikem, kytici na rakev a naslednou kremaci. Takového rozlouceni se
vzdy zucastni uzivatelé, kteti zemielého obyvatele znali a zdravotni stav jim
umoziiuje se snim naposledy rozloucit. Zafizeni poskytuje dopravu na
rozlouceni svym autobusem.

Urna je potom uloZena na hibitové v Kninicich nebo je popel zemielého ulozen
na hibitové v Boskovicich na rozptyloveé loucce.




3. mozZnost — uzivatel nema pribuzné ani nema zZadné financni prostredky
Muze se stat, ze zemfiely uzivatel nemd rodinu a nema tuspory. Pokud ma
alespont 6.000 — 7.000 K¢&, socialni pracovnice zafidi u pohfebni sluzby kremaci
bez obfadu. Znamena to, Ze se nekond pohieb ani v kostele, neni ani rozlou€eni
v obfadni smutecni sini. Nejde to, protoZe na to nejsou bohuzel penize.

Pokud uZivatel nema viibec zadné finan¢ni prostfedky, potom se zafizeni obrati
na obecni ¢1 méstsky ufad podle trvalého bydlist¢ zemielého — pokud ma
zemiely trvalé bydliité v Sebetové, tak se bude jednat o Obecni Gifad v Sebetové,
ktery musi dle zakona zatidit pohieb. Zase by se jednalo o pohieb bez obtadu.
Urna zemfielého je potom bud’ uloZena na hibitové v Kninicich nebo je popel
rozptylen na hibitové v Boskovicich na rozptylové loucce.

A nékolik uzite¢nych rad na zavér:

e Promluvte si svymi blizkymi, jaké jsou vaSe piedstavy a ptéani tykajici
se Vaseho odchodu ze Zivota.

e Toto Vase ptani mizete sdélit 1 kliCovému pracovnikovi ¢i socidlnim
pracovnicim.

e Pokud jste vérici a chtéli by jste, aby v pripadé Vaseho vazného
onemocnéni Vas ptiSel navstivit knéz (- chcete napi.pfijmout svatost
nemocnych), sd¢lte toto socidlnim pracovnicim nebo svému klicovému
pracovnikovi.

e A pokud vite, ze by jste chtéli mit jednou rozlouceni ve smutecni sini
¢1 pohieb v kostele a nemate dostatek finan¢nich prostredkd, je na to
potieba myslet jiz nyni a zacit si spofit.

Marie Hudcova

‘1 1

Smrti se nesmime nikdo bat,
je to jen nds pozemsky rdd.
Nikdo se nas neptal, zda narodit se chceme,
nikdo se neptd, zda v onu chvili radi odejdeme.




CO NAS CEKA v LETNICH
@ @ MESICICH

Vvbér z planovanvch akci:

4. 6. DISKOTEKA S MODNI PREHLIDKOU poiada oddéleni
71 a 72 od 13.00 hodin na nadvori, v pripadé nepriznivého pocasi v
télocvicné.

5.6. VYLET NA POUTNI MiSTO JAROMERICE U JEVICKA
Odjezd autobusu od budovy zamku v 9.30 hod., program: prohlidka
kostela s vykladem p.farare, odjezd na obéd do Jaroméric, prijezd v cca
v 14.00 hodin.

6. — 7.6. SVATKY REMESEL V KUNSTATE

Prezentace vyrobki naSich uzivatela.

8.~ 12.6. TABOR RADARKA

Tabor poiada USP JinoSov a je urleny pro nase uZivatele — muze.
13.6. DISKOTEKA NA RADARCE

Nejen pro uzivatelky a uzivatele, co maji v JinoSové pratele.

17.6. SPORTOVNIi HRY V BOSKOVICiCH

Jiz tradi¢né porada BETANY Boskovice za ucasti naSich uzivateli.
18. — 19.6. MEZINARODNI FESTIVAL NA PLUMLOVE

PRO DETI A MLADEZ SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Uskutecni se jednodenni zdjezd na Plumlov — den odjezdu bude
upiesnén.

3.7. TANECNi ODPOLEDNE V OLSANECH

Poradaji nasi pratelé z PAPRSKU OlSany.

Na c¢ervenec se planuje na jednotlivvch oddélenich napr.:
Grilovani

Kratsi vylety po okolich

Koupani v bazénu v naSem arealu ¢i na koupaliSti

25. —26.7. navstéva atrakei a kulturniho programu provazejicich pout’ v
Sebetové

Sledujte prosim nasténky, kde budou pribézné aktualni
informace Kk uvedenym akcim a k akcim poradanvch
jednotlivvmi oddélenimi.




Z VLASTNI TVORBY UZIVATELU

Hana Kylarova

Kiva
Kone¢né jsi dopila kavu a hrni¢ek mas jak od hnoje.
AZ polozi$ tuzku, béz ho umyt, jinak ti nedam pokoje.
To dobré capuccino v takové Spiné
by pozbylo ten spravny Smak.
Tak utikej — tedy pomalu — ho umyvat, -

jinak by hned utekl, °
nechtél by v takové Spiné uz prebyvat. .
A tobé by za ten sajrajt chtél nejradéji nakopat ’
frak!

Jana Stratilova

Mamince

Podle téch mladych hochti zpivam pro radost,

aby maminka byla nejzdravéjsi, zdrava dost a dost.
Aby po roce byly vanoce,

aby darky méla,

aby dlouho zila.

Jarni motivy
Neni hoch jako hroch,
M, v nebi plno mracki, hodné leti ptack.
7 Leti, leti vrana,
" vstaiite brzy zrina!

Slunicko, slunicko sviti,
aby rostlo mnoho kviti.

Na vSechny vaSe prispévky se tési redakce (odevidavejte u
socidalnich pracovnic).
Redakéni rada: Hudcova Marie, Dyckova Dagmar, Kaderkova Irena




