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Vá�ení � tená� i, 
mám tu � est oslovit Vás všechny prost� ednictvím našeho ji� v po� adí t� etího  
� asopisu. V tom druhém jsem Vám pop�ála krásné letní dny. Ty ub� hly velmi 
rychle a nyní máme p� ed sebou snad nemén�  krásné, ale p� eci jenom dny 
podzimní. � ekají  nás tradi� ní DNY OTEV� ENÝCH DVE� Í, které po� ádáme 
ji� devátým rokem v�dy v zá� í. 
Jist�   nás op� t navštíví hodn�  rodi�� , p� átel i známých, ale také široká 
ve� ejnost, která má mo�nost prohlédnout si naše za� ízení zblízka. V letošním 
roce bude tato  akce poznamenaná stavebními pracemi – rekonstrukcí kr� ku a 
p� ístavbou haly – ale to zcela jist�  zvládneme bez n� jaké citelné  újmy, a�  ji� 
naší nebo návšt� vník� . 
Na tyto dny, tak jako v letech minulých, máme p� ipravený program, v n� m� se 
budou prezentovat také naši klienti. Máme nachystaný jarmark s bohatou 
škálou výrobk�  z dílen pracovní terapie. P� ipravujeme ale také bohaté 
ob� erstvení a já nejenom zam� stnanc� m, ale i klient� m, kte� í se podílí na 
p� íprav�  t� chto dn�  p� eji, aby  úsilí, které tomu v� nují, bylo korunováno tím, 
�e všichni, kdo k nám p� ijdou, se u nás budou cítit dob�e a rádi se k nám 
budou vracet. 
A já jsem p� esv� d� ena, �e o to nám jde p� edevším – a to všem, kte� í tady 
pracujeme – a je to jedno na jaké pozici. 
 
                                                                      Vaše � editelka 
 

    



Blahop� ejeme našim u�ivatel� m, kte� í oslaví 
v m� síci zá� í a � íjnu 

                             významné jubileum: 
 

                             90 let 
               paní Marta Filipovi � ová 
                paní Emilie Vod� silová 
                   

                                    60 let 
                 paní Jarmila Huzlíková 

 
55 let                        

paní Eva Paidarová 
 

50 let 
paní Alena Rakušanová 

 
a také blahop� ejeme ke kulatému jubileu našim zam� stnanc� m : 

 
paní Zoje  Továrkové 

paní Zden�  Zemánková 
 
 
 

 
 
 



Z oslav narozenin  
paní Ponocné, paní Buchtové a paní Krej� íkové 

 

 
 

 
 

 



 
Diskotéka na odd� lení Z I a Z II    
 
     Za� átkem léta jsme na odd� lení Z I a Z II po� ádali diskotéku. 
Proto�e jsme neskromní, vymysleli jsme si na úvod módní p� ehlídku 
nazvanou „� ty� i ro� ní období“ a diskotéku jsme také obohatili 
sout� �emi. 
     Ji� n� kolik dní p � edem všichni pracovníci i u�ivatelé spole� n�  sp� ádali 
plány, aby vše klaplo na jedni� ku. Zkoušely se kostýmy, vymýšlely hry a 
domlouvalo se ob� erstvení. 
Nejvíce práce nám dalo dovést naše krásné modely do dokonalosti, ale to se nám snad 
povedlo. 
     V den „D“bylo na všech chodbách i pokojích neobvykle rušno a všichni se sna�ili 
vypilovat poslední detaily. 
Po p� ivítání všech zú� astn� ných a host�  pat� il úvod módní p� ehlídce, která vzbudila 
všeobecné nadšení  a poté nastala o� ekávaná diskotéka, která byla n� kolikrát 
p� erušovaná sout� �emi. Na všechny sout� �ící � ekala sladká odm� na v podob�  mou� ník� , 
kte� í p� ipravily pracovnice odd� lení. Nejoblíben� jší sout� �í se stala jako tradi� n�  „Já 
písni� ka“, kde se  zapálením zapojili i n� kte� í pracovníci. Nejv� tší p� ekvapením bylo 
vystoupení p.Markétky Jindrové, které nadchlo všechny p� ítomné. 
      Škoda, �e odpoledne uteklo tak rychle a po n� kolikáté p� idané sérii jsme se museli 
rozlou� it – všichni spokojení, usm� vaví a trochu unavení z toho tane� ního reje. Spole� n�  

jsme si slíbili, �e tato akce nebude ojedin� lá a brzy zase n� jakou vymyslíme. 
     Všem aktér� m pat� í ješt�  jednou pod� kování za p� íjemn�  pro�ité odpoledne, 
snad jen p� íšt�  poprosíme sluní� ko, aby se nám neschovávalo za mraky a trochu 

více h� álo. 
 

Jana Letfusová 
 
 

 

 
 

 



LÁZN �  PODHÁJSKÁ 
 
     V m� síci srpnu  strávilo 13 našich u�ivatel�  týdenní pobyt     
v termálních lázních Podhájská na Slovensku.  

Voda ze z� ídla Podhájská je lé� ivým unikátem 
s blahodárnými ú� inky na celý lidský organismus.Voda má 

trvalejší a v� tší efekt ne� voda z Mrtvého mo� e. Uzdravující ú� inky se projevují u 
pacient�  trpících revmatismem, cévními a kloubními onemocn� ními a bolestmi 
zad. Dobrý ú� inek je pozorován i u osteoporózy, artrózy a artritidy, ale také na 

dýchací cesty, ko�ní problémy, za�ívací potí�e, štítnou �lázu,…  
 

 
 

     Penzion ENERGY I., kde jsme byly ubytovány v p� kných dvoul� �kových 
pokojích vybavených sociálním za� ízením a televizorem, se nachází v blízkosti 
koupališt� , kde je n� kolik bazén�  s termální vodou. V letních m� sících  je 
venkovní areál hojn�  navšt� vovaný, tak�e jsme  vyu�ívaly  vnit� ní bazén p� ímo 
v p� ízemí penzionu a absolvovaly lé� ebné procedury – perli� kové koupele, 
aromakoupele a masá�e. 
 
 

 



 
    Musím také zmínit výbornou domácí kuchyni s pestrou nabídkou, kde jsme 
mohly volit i stravu vegetariánskou. Ale proto�e v� tšina z nás jsme „maso�ravci“, 
tak jsme si pochutnávaly  hlavn�  na ku� ecím a kr� tím mase v r� zné úprav�  a 
s mo�ností neomezeného mno�ství zeleninových salát� . 
     Odpoledne jsme vyu�ívaly k vycházkám a také k posezení na terasách 
restaurací a kaváren p� i dobré kávi� ce  a zmrzlin� .  
     Kousek od penzionu ENERGY I, kde jsme byly ubytovány, se nachází penzion 
ENERGY II, kde je mo�nost ob� erstvení a posezení na kryté terase  a od 19.00 
hod. jsou denn�  na programu r� zné spole� enské akce – tane� ní ve� ery p� i �ivé 
hudb� , grilování, ochutnávka vín,… N� které ve� ery jsme si tedy  u�ívaly p� i 
poslechu a tanci. 
     V Podhájské jsme pro�ily p� íjemný srpnový týden plný pohody, na který 
budeme rády vzpomínat. 
     Mo�ná vás ješt�  bude zajímat, na kolik pen� z p� ijde týdenní pobyt 
s ubytováním a plnou penzí – v p� epo� tu na naše peníze (na Slovensku platí 
EURO) je to okolo 4.800,- K� .  
 
                                                                                   Marie Hudcová 
 
 
 
 
 

 
 
 

      



 
 

Na Radarce op� t h� m� lo 
 

 (Od našeho zvláštního zpravodaje M. G.) 
 

Radarka (� tk)  n� kolik odvá�ných jedinc�  z � ad u�ivatel�  SS Šebetov se v � asných 
letních týdnech podrobilo tvrdému armádnímu drilu a strávili n� kolik 
neocenitelných dn�  nabytých událostmi v areálu bývalého vojenského 
prostoru prom� n� ného na luxusní zotavovnu, kde se za asistence 
profesionálních bojovník�   mohou u�ivatelé z celého sv� ta p� iu� it 
armádnímu � emeslu a tzv. p� i� ichnout k armádnímu �ivotu prosycenému v� ní 
st� elného prachu a zplodin z V3S Praga automobil� .  

Náš zvláštní zpravodaj byl u toho.  
 
Na obloze se kupí � erná mra� na, ale ani to nezabrání skupince v� trem 

ošlehaných u�ivatel�  všeho v� ku v tom, aby vzali sv� j osud pevn�  do svých 
rukou a nevydali se na raftovou plavbu po vodní ploše Dalešické nádr�e 

nebo aby se chopili luku, z toulce vytáhli šíp a pokusili se touto prastarou zbraní zvýšit 
bodový náskok svého dru�stva.  

 

 
 

Je druhý � ervnový týden a my stojíme v areálu výcvikového st�ediska Radarka blízko 
Nám� šti nad Oslavou a se zatajeným dechem p�ihlí�íme práv�  probíhajícímu klání. Klienti ze 
� ty� sob�  podobných ústav�  Sociálních slu�eb se sem sjeli z celé republiky a práv�  si pod 
dozorem mladíka v maská� ovém stejnokroji p�ipev� ují na t� lo balónky nafouknuté 
vzduchem. Brzy vypukne lítý boj a na jeho� konci z� stane pouze jeden, jeho� balónek nebude 
splasklý, prasklý nebo jinak znehodnocený.  

Ovšem nejde tu o pouhé vít� zství. A�  u� souboj dopadne jakkoliv, podstatné je, �e 
v� bec prob� hl a �e dal mo�nost jeho ú� astník� m p�edvést svoji hbitost, sílu a rychlost.  

Naši chlapci jsou tu také. Spole� n�  s ostatními ráno vstávají a ve� er chodí spát. Jedí 
z esšálk�  ob� d p�ipravený v pravé polní kuchyni, uko�ist� né ješt�  velkým maršálkem 



Radeckým za jeho slavného italského ta�ení. Jídlo je prosté, ale na � erstvém vzduchu chutná 
dvojnásob.  

Po takovém vydatném ob� d�  p�ijde k duhu polední klid v p�ív� tivém stínu jednoho 
z vojenských stan� . Za�ízení je tu vojensky strohé, ale ani to našim odvá�ným táborník� m 
neubírá na optimismu. V�dy�  pod st�echou tráví jen pár chvil v nabitém dni.  

Po zbytek � asu je mo�né je zastihnout ve spole� enském (d� stojnickém) stanu, p�i jízd�  
na kolob� �kách, na bry� ce ta�ené kon� m nebo p�i jiné z mnoha her, které jim táborový 
personál p�ipravil.  

Po� así mo�ná nevychází tak, jak by si p�estavovali. Ale co je to pár kapek dešt� ! O to 
více si pak vá�í ka�dého paprsku hravého slunce, které polaská jejich dešt� m zchlazenou tvá� 
a dodá jim sil pro další klání. Mokrý od� v uschne, hlavn�  �e nás h�eje odv� ká tábornická 
pospolitost, známá všem tramp� m od Aše a� po Kam� atku.  

A� jednou tábor skon� í, sbalí úhledn�  svá zavazadla, nalodí se do svého � erveného 
škuneru, potom se ohlédnou na Radarku tetelící se v zá�i sálavého slunce (� i pod údery 
deš� ových kapek) a slíbí si: 

„P�íští rok znova, kamarádi!“ 
                                                                       
 
                                                                                 zvláštní zpravodaj Michal Griga 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                                 DNES   P� EDSTAVUJEME: 
 
 
 
                                                    SOCIÁLNÍ  ÚSEK  
                                                           
 

Na sociálním úseku v našem za� ízení pracují 3 pracovnice: 
 

Marie Hudcová, Dagmar Dy� ková a Irena Kaderková 
 

Vedoucí sociálního úseku Maruška Hudcová vám v tomto rozhovoru p�edstaví 
jejich práci.              
 
Co vlastn�  mají na starosti sociální pracovnice v našem za� ízení? 
Naše práce je r� znorodá, pokusím se shrnout to nejd� le�it � jší: vedeme osobní spisy 
všech u�ivatel� , které nap�íklad obsahují �ádost o umíst� ní do našeho za�ízení, 
fotokopie d� le�itých dokument�  (rodný list, listina opatrovníka, vým� r d� chodu,…) a 
písemné souhlasy u�ivatel�  � i opatrovník� , které se týkají nap�íklad hospoda�ení 
s finan� ními prost�edky u�ivatel� . 
Do svého spisu má právo nahlí�et samotný u�ivatel � i jeho 
opatrovník a ze zam� stnanc�  pouze ten, který je k tomu 
oprávn� n. 

 
To znamená, �e kdokoliv z našich u�ivatel�  za vámi m� �e p� ijít a prohlédnout 
si sv� j spis? 
Ano, na to má ka�dý z u�ivatel�  právo. 
 
Co dále zahrnuje vaše práce? 
Vedeme r� zné evidence – �ádostí o umíst� ní, smlouvy týkající se poskytnutí slu�eb 
naším za�ízením a dodatky k t� mto smlouvám, úhrady za pobyt, p�ísp� vky na pé� i, 
úhrady za pobyt mimo za�ízení,…  
Vedeme dále veškerou dokumentaci týkající se nákup�  z finan� ních prost�edk�  
u�ivatel�  – to znamená hotovostní pokladnu , výdajové a p�íjmové doklady a k tomu 
všechny nále�ité doklady – zejména paragony za jednotlivé nákupy. 
Krom�  toho jsme � leny pracovního týmu a zabýváme se standardy a spolupodílíme se 
na tvorb�  metodických pokyn�  týkajících se standard�  kvality sociální pé� e. 
 
Na sociálním úseku pracujete t� i pracovnice, máte stejnou práci nebo se vaše 
pracovní nápl�  liší: 
Ka�dá z nás se podílí na specifické � ásti toho, co jsem uvád� la. 



Dáša Dy� ková vede osobní spisy odd� lení pavilonu a úseku Z III a Z IV. Dále je 
hlavním koordinátorem v práci se standardy a také spolupodílí se na organizování 
kulturních akcí v� tšího rozsahu. 
Dále se podílí na plánování osobních cíl�  u�ivatel�  a na kontrolní � innosti. 

 
Irena Kaderková vede veškeré ú� etnictví týkající se hotovosti u�ivatel� , to 
znamená, �e vede pokladnu a vkladní kní�ky. Cht� la upozornit, �e ka�dý z u�ivatel �  
� i opatrovník u�ivatele má právo se informovat na stav svých 

finan� ních prost� edk� , má právo kontrolovat hospoda� ení se 
svými prost� edky – m� �e za�ádat nap� íklad o p� edlo�ení doklad� , 
týkajících se nákup�  � i m� �e zkontrolovat výb� ry a vklady na své 
vkladní kní�ce. 

 
 

Maruška Hudcová vede osobní spisy u�ivatel�  na odd� leních Z I a Z III, 
podílí se na plánování osobních cíl�  u�ivatel�  a provádí kontrolní � innost 
(zejména majetku u�ivatel� ). Je � lenem pracovního týmu a spolupodílí se na zavád� ní 
standard�  kvality.  
Vede evidenci smluv o poskytování sociální slu�by a vypracovává 
dodatky ke smlouvám, vy�izuje agendu týkající se p�ísp� vk�  na pé� i, 
d� chod� ,  úhrad za pobyt - jak v našem za�ízení tak - i pobytu mimo 
n�  (tzv.vratky za nemoc a dovolenou). 
 
Všechny t� i pracovnice se navzájem zastupujeme po dobu naší nep�ítomnosti. 

 
Jak u� jsem podotkla v úvodu našeho rozhovoru, naše práce je opravdu r� znorodá, 
zahrnuje mnoho dalšího – t�eba sociální šet�ení, spolupráci s ú�ady – zejména 
s matrikami, notá�stvím, ú�adem d� chodového zabezpe� ení, sociálními odbory 
m� stských ú�ad� . 
Dále spolupracujeme s rodinnými p�íslušníky našich u�ivatel� , zejména s opatrovníky, 
spolupodílíme se na p�íprav�  a organizaci n� kterých kulturních akcí a doprovod�  na 
t� chto akcích. 
No a v neposlední �ad�  vydáváme také tento zpravodaj � . 
 
 
Máte pro naše u�ivatele n� jaký vzkaz? 
Aby se na nás nezlobili, pokud jim nem� �eme proplácet kapesné do jejich rukou 
v takové výši, v jaké by si p�edstavovali. V� tšinou je to z toho d� vodu, �e úspory 

n� kterých u�ivatel�  nejsou tak velké, abychom mohli místo nap�. 100 
korun nebo 200 korun m� sí� n�  vyplácet t�eba 500 korun. 
A také, �e ne v�dy si s nimi m� �eme popovídat, pokud za námi 
p�ijdou kdykoliv b� hem dne. Prosíme, pokud pot�ebujete n� jakou 

informaci, � i s n�� ím poradit nebo proplatit kapesné, vyu�ívejte zejména dopolední 
hodiny – tj. dobu mezi snídaní a ob� dem to je od 8.00 do 10.00 hodin.  
 
                                                                                                                          Marie Hudcová                                                                    



                   
CO NÁS � EKÁ   

V ZÁ � Í A � ÍJNU 
 

Výb� r z plánovaných akcí: 
 

ZÁ� Í: 
·  10. 9.     ZPÍVEJTE S NÁMI – p� vecká  sout� � v Rájci-Jest� ebí 
 
·  19. – 20. 9.  DNY OTEV� ENÝCH DVE � Í   spojené s prodejním 

jarmarkem výrobk �  z našich dílen, doprovodným programem a 
ob� erstvením 

 
·  23.9. VÝLET BRNO – odd. Z3 a Z4  a DD Blansko 

 
    � ÍJEN: 

·  9.10. MUZIKÁL MONA LISA  – výlet u�ivatel �  a zam� stnanc�  
do Prahy spojeným se shlédnutím muzikálu 

 
·  15.10. TANE� NÍ ODPOLEDNE V KULTURNÍM DOM �  – 

zveme naše p� átele z Olšan 
 
POZVÁNÍ PRO VŠECHNY � TENÁ� E 
OD M� SÍCE � ÍJNA BUDE OTEV � ENA KNIHOVNA V AREÁLU NAŠEHO 
ZA� ÍZENÍ A TO VE SPOJOVACÍ MÍSTNOSTI-KOMUNIKA � NÍM PROSTORU 
MEZI ODD � LENÍMI Z3 A Z4. 
KNIHOVNU POVEDE MGR. ŠÁRKA DOKOUPILOVÁ. VÝP 	 J� NÍ DOBA BUDE 
UP� ESN� NA.  
 
 
 
DÁLE PLÁNUJEME: 

- p� veckou sout� � DO-RE-MI 
- výlet do ZOO 
- výlet na poutní místo Vranov u Brna 
………. a mnoho dalšího        

      
 

Sledujte prosím nást� nky, kde budou pr� b� �n �  aktuální informace 
k uvedeným akcím a k akcím po� ádaných  jednotlivými odd� leními. 

 



                    
       Z VLASTNÍ TVORBY U�IVATEL 	  
                               Hana Kylarová 

        

      Ve� er 
Je ve� er – postel � eká, 
pro�  t�  vlastn�  spánek leká?                                    
Báze
  je silné slovo.                                                 
Ten neklid si vlastn�  vymýšlíš. 
Tak toho nechej, spánek posílí ti t� lo. 
Zít � ek, ráno - na tebe a na nás všechny                          Co je dnes? 
u� nedo� kav�  � eká. 

               Dnes je úterý, v� era pond� lí, 
Tak na�  to mra� ení, sakra bu� me veselí! 

A zítra, co je za den?  
    No st� eda a vlasy si u� � íkají o šampon, 

                                                                      tak d� lej co je t� eba. 
    Srpen je p� ece m� síc tv� j, to si pamatuješ, 
 tak na tom nejsi tak zle - snad se obdaruješ. 

                           
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Milé paní Kylarové, která oslavila kulaté �ivotní jubileum, ze srdce 
p� ejeme hodn�  zdraví, pohody a �ivotního optimismu. 
D� kujeme za všechny básn� , kterými p� ispívá do našeho zpravodaje 
a nadále se budeme t� šit na další spolupráci. 
                                                                                       Redakce 
Uvítáme vaše p� ísp� vky do dalšího dvoj� ísla zpravodaje – prosím odevzdávejte u sociálních 
pracovnic. 



 
 
                                           


