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glovo pani i"edite'ky

Vazeni a mili,

pred nami je dalsi jiz 4¢islo now vydaného NASEHO ZPRAVODAJE.
Zpravodaj nezapomina na nase jubilantys’ §iz zi‘ad zangstnanai ¢ naSich
uzivateli. Vzdy shrnuje vSechny nami padané kulturni a jiné akce nebo
akce, kterych se zlastiujeme vi# zafizeni.

Velmi océuji pFispévek nasich pracovnich terapedp. Michala Grigy a
p. Mgr. Sarky Dokoupilové. Jsou t@innosti, kterymi vyrazé zpestujeme
Zivot v naSem zdzeni.

A protoZe #&Sina z nds se zcela jitéSi na svatky vanéni, naSe redakce
nam zprostedkovala recepty na vyborné méniky, které nam vSem tak
chutnaly v naSi cukrar@ Pani Lary-Fary.

A co je u nas nového? \édhto dnech koii rekonstrukce ,kiku“. Ja
osobr¥ jsem velmi rada, Ze se to pdia realizovat. Kéek bude jednak gné
opraveny, ale navic také zatepleny a vybaveny topriglesy, takze azijdou
mrazy, nebudemeipprizchodu kickem z jedné budovy do druhé jiz zmrzat.

Dale je& provadime sanaci mokrych zdi ¥ipemi zamku. Po tom vSem se
za‘heme #Sit na nas vanéni jarmark ve vanéné vyzdobenych prostorach
naseho z#izeni a na celou tu krasnou vagoi atmosféru.

A zarové mi dovolte, abych Vam vSem p@pa krasny a klidny adventni
¢as prozity s klidem a pokorou v nas.

Vageditelka




Blahopirejeme naSim uzivataim, kteii oslavi
v mésici listopadu a prosinci
vyznamné jubileum:

65 let

pani Marie Ochranova
pani Miloslava Odehnalova

60 let

pani Marie Vojtéchova

50 let

pani Alena Tomaskova

a také blahoprejeme ke kulatému jubileu naSim zarstnanaim :

pani Lence Krej¢ifové
a
panu Miloslavu Krchnakovi




Z oslav narozenin
pani Ture¢kove, pani Vodsilové a pani Rakusanové




Tanetni odpoledne s nasSimi pateli z Paprsku z OlSan

A

VSichni jsme seé8ili a nebylo to nadarmo!

5. listopadu zastavilipd Kulturnim domem v Sebetoautobus a za jeho skly jsme
mohli popaitit na tolik atekavané tvige nasich kamardidz OlSan. Tancowka!

Pan kapelmajster Reibl naladiligwrchestrionalni aparatek a hral ty gisn
co nam sedi do noty. Viihu na parket. Protancovatestice a pak je§tedny.
Vymeénit si darky a pozdravy. Kokia¢ si po dlouhé dabzase poklabosit s
kamarady z jiného Z&eni.
A k tomu na zub: braniioky, kdvicka, zakuséky arizetky. Pekné s tim do
Zaludku a Zzadné dneska strachy z nadvahy — vSakishem veéera jest tiikrat
vytranda!
.Pane Reibl, sjakou od Gotta, Kaji fece, neumite?”
,10 se vi, mlada pani, uz to tam sazim! Do kola!"

Michal Gag




DRAMATERAPIE

aneb

POJDTE SI HRAT

Tak timto snadno odvoditelnym nazvem ozn&ujeme
naSe pravidelna setkani jak vé&locviéné, tak v 1été
v prostorach zdmeckého parku.
Tiebaze ma dramatick&innost v naSem zéizeni uz
pomérn & silnou tradici, v oblasti dramaterapie jsme na pohém patatku. Co to vlastng
je?

Dramaterapie,” ¥ikA nam definice, ,je zan®rné pouziti dramatickych a
divadelnich postupi pro dosazeni terapeutického cile - symptomatickélévy, dusevni i
fyzické integrace a osobnihoistu®”.

Brrr, zni to vneSerg a vedatorsky a da se pod tim pedstavit leccos. Nas divadelni
krouzek je zatim vice ,drama"“ neZli terapeuticky,ale i to hodlameéasem zné&nit. Zatim
vyuzivame tuSené dramaterapeutické postupy k tomuaby se z naSeho krouzku stala
dobré& parta. Dobry kolektiv, ktery se uznava a toleuje navzdjem. Seznamujeme se tak
nejenom sami se sebou, ale i s okolim, které zahfjeu nase sousedy z vedlejSiho pokoje,
nas mily oSetujici personal i Kci, které potkdvame v glocviéné.

Mas problém? Sloz o #m pisni¢ku! Mas zlost? Zahrej nam ji!




Cely tviij zndmy swt je tvoji inspiraci, jevistém i hledistém. Jedinou hranici je
tvoje fantazie. Jediné, co patebujes, je hodit vS8echno za hlavu, zapomenout naésv
strachy a obavy a napoijit se na tu tajemnou magickosilu, ktera v tobé dfima. A dfima
opravdu ve vSech, to mi ¥F. Magickd moc dokaze zménit tebe a skrz tebe i tdij vnéjsi
SWEt.

Divadlu zdar!

Michal Griga

KDO MA ZAJEM ZAPOJIT SE DO DIVADELNIHO KROUZKU NEBOSE CHCE JEN
TAK PODIVAT, JAK SE DELA DIVADLO — JSTE VITANI!

PRIHLASTE SE RRIMO U MICHALA GRIGY NEBO U SVEHO KLICOVEHO
PRACOVNIKA.

Foto z premiéry diadelni [ﬁéky KDOPAK TO M NOUK?
RECITA CNI A HUDEBNI TERAPIE

Smyslem reciténi a hudebni terapie je odbouravat pasivni
formy traveni volného ¢asu, navodit radostréjSi naladu a snahu
po vlastnim uplatnéni tvar ¢ich napadi.

Ktomu by méla napoméahat i now ziizend knihovna, ktera obsahuje tituly vSech
Zanri a zatim se setkala s dobrym ohlasem uékterych klienta i zaméstnanai.Klienti
maji moznost si pose& v prijemném prosttedi, besedovat o feétenych knihach ¢i
nechat si zkteré piedéitat.To plati i o vybéru poezie pro nas recit&ni
krouZzek.Recitujeme predevSim bas# <&eskych autori,opét podle naroénosti
klienta.Mame zde i d&¥ klientky, které aktivné tvoii vlastni basr® a dokonce je
uverejnily v minulém ¢isle ¢asopisu.

Kazdy mésic téZ organizujeme rozhlasové blahda@ni pro klienty kte¥i zrovna oslavuji
narozeniny.

Velkou pomickou je i DVD s animovanymiiikadly Josefa Lady,které slouzi k rozvoiji
paméti,nemluvé o vizualnim dojmu, ktery v nds zajisté zanecha pdieké kouzlo jeho
obrazki. Rikadla & pisné klienti radi a ¢asto doprovazeji hrou na Orffovy rytmické
nastroje.

Oblibeny je i vyrazovy tanec,kdy bd’to ztvariiujeme pohybem a pantomimou obsah
pisni ¢ Fikadel, nebo nacwujeme WtSi tanani celky na motivy skladeb znych




Zanra.Klienti jsou rozdéleni do skupin podle svych pohybovych mozZnosti.PreaZzdou
skupinu se réco najde.

V naSem z#éizeni existuje i docela usgsné fungujici pévecky sbor.Podle zansieni
klienti poradame hudebni soutze, kulturni vystoupeni k miznym prilezitostem,a uz
mistni ¢ nékde hostujeme.Nedavno réli klienti mozZznost prezentovat své reciténi,
pévecka i divadelni aktivity na festivalu v Rajci- Jestfebi ,v niznych okolnich za&izenich
nebo v rdmci Dni otewenych dvei v mésici za.

Kazdé utery také probihaji pro zdjemce ducheni setkani,kde si s radosti zazpivame
pisné s naboZenskou tématikou,dopléné pohybovym vyjadenim.P¥i této prilezitosti
jsme pozvani na spoléné zpivani sefleny baptistické cirkve do Brna.

Moji snahou je zapojit ty,ktdi jsou na tom Iépe,aby svoje osvojené dovednosti
uplatnili p ¥i praci na oddélenich, jejichz klienti nejsou sami schopni zabavudi kulturni
akce vyhledavat,a zprostedkovali jim néjaky p¥ijemny zazitek.Tito ,pomocnici“(hlavné
z¥ad Z 3, Z 4¢i P 3) se velmi oséd¢ili.Dovedou navodit radostnou néladu,& jiz zpévem
za doprovodu klaviru ¢i flétny,které mame k dispozici,ale roztagi ostatni treba pfi
rytmu oblibené dechovky,Fed€itaji jim z knizek nebo s nimi doprovazeji hudbu
rytmickymi nastroji.

Své aktivity se snazim doplnit poslechem hugb(vybér podle naroénosti klienti)
s besedou o hudebnich skladatelicti dilech,v éemz rovréZz nachazim oporu a pomoc u
nékterych klient a.

VSechny tytofinnosti,které provadime pri skupinové praci, se snazim uskut#iovat
i individualni praci s potrebngjSimi klienty.Zde je pro mne obrovskou pomoci pipadna
konzultace s pracovnicemi soc.@ ¢i jinymi kolegy,kte¥i znaji klienty mnohem déle a
védi, jak kteFi na co reaguji a jak k nim pristupovat.

Jsem zde powirné kratkou dobu,ale neustéle znovu a znovu Epiekvapuji mnohé
skryté schopnosti a dovednosti mnohych klierit, o nichz jsem Fedtim nemgla ani
tuSeni.

Mgr.Sarka Dokoupilova




KNIHOVNA
V NASEM ZA RIZENI

JE OTEVRENA:
Ve spoléenském aredlu - spojovaci prostor mezi

oddZz3az4

DEN: HODINA:
PONDELI 10.15-11.30
CTVRTEK 14.30 — 15.30

MUZETE SI STEZOVAT!

Ur¢ité jste uz zahlédli na chod® nebo na
pracovné tuto tabuli.

Vzpominate?

A vite viibec kéemu tam je, prdvisi na vSech
oddklenich?




Zkuste si ji pozoréi prohlédnout, zjistl’tZE,

¢ neni spravné, kdyz vantkdo ublizuje

“* neni spravné, kdyz vantkdo bere ¥ci

% neni spravné, kdyz je na vaskdo hruby

“* neni spravné, kdyz mate Zéeho nebo z ¢koho strach

% neni spravné, kdyz jste naigproblém sami

“* neni spravné, kdyz chcetéoo znenit a nikdo vas
neposloucha

NAOPAK Il

% je spravneé si to nenechat libit

% je spravné se branit

% je spravné pozadat o pomoc

% je spravné pozadovat, aby se takové nestavaly

+ JE SPRAVNE SI STEZOVAT

Nécemu jste neporozundli, je néco, co porebujete jeSE vyswtlit ?
Pokud tomu tak je — nevahejte se obratit na svékiouého
pracovnika, pracovniho terapeuta, vedoucited nebo socialni

pracovniky.
Dagmar Dykova

Vanoce, vanocéiphazeji

up
=)
(\ = ,\7 A s nimi i obdobi pipravy vanéniho cukrovi. A protoze
//7 ::L// mame v nasSem #aeni zréné ,cukraky”, které se ossdgily
)\g"\—/} pii piipraw mownika a zakusk na Dnech otaenych
U —= dveri, po kterych se jen zaprasilo, poprosili jsmeajay

nam prozradily alesponékteré své ossdéené recepty.

Zde jsou od pani Alenky Kutilové:

MEDOVNIK

Suroviny: Krém:

3 vejce 1 slazené kondenzované mléko
200 g krupicového cukru 300 g mésla

1 Hera

3 IZzice tmavého medu
1 1Zi¢ka jedlé sody




Postup: V nadok¥ nad parou nechame rozpustit Herujidame vejce a Slehame. Postupn
pridavame med, cukr, mouku a jedlou sodu.

Sm¢s Slehdme asi 10 minut, dokudsto nema zlatavou barvu. Potorésto roz@lime na 3
dily. Kazdy dil rozéeme na plech na péci papir a péeme v trould rozelraté na 170
stupiii. Po up€eni asizneme okraje, které si schovame na&av

Krém: Do zmeklého masla zaSlehame kondenzované mléko

Pripravaiezi: Upefené platy ésta pofeme krémem, kterym pégme i povrch.

Cely medovnik posypeme pomletymieohy a drobkydsta z @&iznutych okraji.

REZY DIPLOMAT

Suroviny + postup:

4 Zloutky

25 dkg moutkoveého cukru

- tfeme s 12 IZzicemi horké vody.

Pridame:

12 dkg mletych drechi

15 dkg polohrubé mouky

% présSku do peéiva

a snih ze 4 bilk.

Upefeme a pateme marmeladou.

PiSkoty nam@ime do vajéneho kaiaku a poklademe na korpus p@ny marmeladou a
nechame ztuhnout.

Krém:

1 maslo

% slazeného kondenzovaného mléka (Salko

USlehame, nateme na piskoty a hu&tposypeme pomletyndi posekanymi éechy a
nastrouhanou ,margotkou*.

A od pani llonky Dosedlové:

BRAMB URKY
_Suroviny:
150 g suseného mléka
200 g mékového cukru
120 v masla
1 bilek
1 l#gka mandlové tresti
1 baliek piSkoti
marmelada nebo krém na spojeni piSki
rum
Postup: Ze suSeného mléka, mékoveho cukru, masla, bilku a tresti @Whme #sto. Tuto
vzniklou marcipadnovou hmotu vyvalime na tenky pld®iSkoty slepime marmeladou a
pokapeme rumem a obalime marcipanovou hmotou &ivie bramhirky.
MiaZeme obalit v kakau nebébkolad a viozime do papirovych ka@%ii.

PURDVE REZY
Suroviny raplat tésta:




15 dkg krugmvého cukru

4 vejce

5 dkg hladkéouky

2 Izice hérkody
Pun¢
UvarFime ¢aj, pridame cukr, rum, citron nebo citronku a sirup. Dobie zamichame a
nechame vychladnout.
Postup: Vejce uslehame s cukrem v hustownu, pfidame postupd 2 Izice horké vody a
opét Slehame. Potom lehce vmichame moukwsi nalijeme na plech vyloZzeny ¢ieim
papirem a upéeme ve sedré vyhaté troul®. Takto up&eme jes dalSi 2 platy. Jeden
obarvime potravindskym barvivem dervenym). Dohromady musime mit uf@né 3 platy —
2 swtlé a 1cderveny. Jeden gdly plat pofeme rybizovou marmeladou./ibzime cerveny
plat, ktery pokropime pufem a pokeme marmelddou a nahoru dame poslednétivplat,
ktery polejeme citrbnovou polevou.

Kdo se pusti do geni, ¥m pfejeme hodé zdaru a v pistim ¢isle se niZzete dozédét, jak
pripravit napfiklad:
Stafetky, kornoutky,trubdky,zimniéaj,....

8 VSem nasimitenayim pi‘ejeme adventnéas bez strasa
2 spgchu a vana@ni dny plné pohody a dobré nalady.
VaSe redakce

@™, CO NAS CEKA
* V LISTOPADU A
WJ PROSINCI
LISTOPAD

e 5.11. Tané&ni odpoledne—v Kulturnim dong v Sebetow s nasimi
piateli z Paprsku OlSany
e 6.11. Zahajeni pravidelného plavany laznich Boskovice

e 14.11. Koncert harmonikda v OleSnici na Mora®
o 18.11. Réatelské posezeni u kavg prateli z Paprsku Velké Opatovice
e 26.11. Zajezd divadelniho krouzkudo DD Blansko




...... v pribéhu celého listopadu probiha vytvarna sdut
PROSINEC

e 12.-13.12, Vanéni prodejni jarmark

» 16.12. Vystoupeni Narodohospod&ké Skoly Boskovice

» 18.12. Zakoréeni pracovniho roku na pracovnach

« 24.12. Skdry den —oslava na jednotlivych odtenich spolu se
zangstnanci

o 25.12. MSe sv. — 1.svatek vatini —zajezd do kostela sv. Jakuba do
Boskovic

» 31.12. Silvestroslava v z#zeni

A na co se miiZeme t€sit po Novém roce:

Misto tradi éniho MikulaSského veirku bude v lednu nase zéizeni
poradat KLOBOUKOVY PLES. Chystejte proto nejen spolaenské Saty,
ale i kloboucky, cylindry, bu¥inky, slamaky .... —a to jak uzivatelé, tak i

zaméstnanci!




