Sociální služby Šebetov, příspěvková organizace

Ročník 2./ č.1
NÁŠ  ZPRAVODAJ
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BŘEZEN - DUBEN
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Vážení a milí,
    tak nějak lehce jsme vkročili do nového roku 2010. Dnes to již ale opět nabírá na plné obrátky. Připravujeme plán akcí na tento rok a určitě nebude rok 2010 o nic chudší - pokud se týká akcí -oproti rokům minulým.

     My všichni máme rádi živo, protože tam, kde se něco děje, tam je život. A o to nám i v letošním roce všem určitě půjde.

     Přeji Vám, ale vlastně nám všem, abychom dokázali všechno hezky prožít, mít stále se na co těšit a radost mít ze všech i z těch na pohled  malých věcí.

     Ať je nám všem hezky a příjemně po celý rok.

                                                                 Vaše ředitelka
Ohlédnutí za rokem 2009

PŘIVÍTALI JSME NOVÉ UŽIVATELE :
V ÚNORU 
pana Vlastimila Lepky
V BŘEZNU 
pana Marcela Málka
pana Petra Málka

V květnu
paní Růženu Bulovou
V září
paní Danu Synkovou

V prosinci

paní Olgu Křížovou

*

[image: image7.wmf]              ROZLOUČILI JSME SE

                 Vzpomínáme

                        Jana Praisová
                        Cecilie Schneiderová
                        Věra Novotná                      

                        Jiřina Královcová
                        Zdeňka Matušková
                        Hana Keprtová
                         Ivana Schulzová
                        Alena Tichá          
Blahopřejeme našim uživatelům, kteří oslaví v měsíci lednu a únoru významné jubileum:

65 let
      paní Anna Foltáňová
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             60 let
      paní Jarmila Sudická
              55 let

     paní Jana Skotáková
50 let

 paní Růžena Škárková
a také blahopřejeme k významnému jubileu naší zaměstnankyni:

paní Aleně Bednářové
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Z  oslav  narozenin
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 paní Marie Vojtěchové a  paní Dany Pospíšilové 
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Na letošní oslavu jsme se připravovali

 na odděleních Z1 a Z2 již několik dní dopředu. Vymýšleli jsme všichni společně co si dobrého nakoupíme a jak
 si vyzdobíme naše  oddělení.

Po společné domluvě jsme nakoupili veky a vše potřebné na chlebíčky , které nesmí  na silvestra chybět. Všichni společně jsme s přípravou chlebíčků začali hned po snídani  a moc se nám povedli. Po obědě jsme udělali z  jídelen taneční parkety, připravili  na stoly lákavé občerstvení a zábava začala. Rychlé písničky střídaly pomalé, chlebíčky byly výborné a tak se nám podařilo na chvíli zapomenout na všechny naše starosti a bolístky a jen jsme si užívali krásného odpoledne.  Kdo vydržel až do večera, mohl se potěšit večerním ohňostrojem u rybníka .

Také druhý den - 1. 1. Nový rok jsme oslavili jak se patří. Vynikající zmrzlinové poháry s vaječným koňakem a ovocem slavily velký úspěch – inu, ne nadarmo se říká -  jak na Nový rok , tak po celý rok.
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Příprava chlebíčků

…a oslava může začít 
                                                                                      za Z1, Z2  Jana Letfusová
[image: image16.wmf]Sociální služby Šebetov 

příspěvková organizace
pořádají letos již V. ročník výtvarné soutěže „ VY a MY „.  Téma, které jsme vyhlásili na letošní rok znělo „ Příroda čaruje „ a již teď můžeme říci, že se k nám do zařízení sešlo okolo 150ti výtvarných děl od různých autorů.

Jak moc pěkné práce k nám byly zaslány můžete posoudit také vy.

Všechny práce budou vystaveny v našem zařízení a to 
od 25. 2. – 31. 3. 2010.

Pár informací:

· zúčastnilo se celkem 17 zařízení ( ÚSP Jinošov, ÚSP Křižanov, Domov Paprsek Olšany, Domov na zámku v Bystrém, Paprsek Velké Opatovice, Domov na rozcestí Svitavy, Zelený dům pohody Hodonín, Zámek Břežany, Domov u lesa Tavíkovice, Domov Horizont Kyjov, Mateřská škola Šebetov, Základní škola Šebetov, Dětské středisko Březejc, Betany Boskovice, Diakonie ČCE Letovice, MŠ, ZŠ a PrŠ Boskovice a samozřejmě také naše zařízení )

· na výtvarných dílech pracovali jednotlivci i kolektivy

· v technikách je zastoupena kresba, malba, různé kombinované techniky, koláže i práce z přírodnin a keramiky

· [image: image17.wmf]věk výtvarníků, kteří k nám poslali práce se pohybuje v rozpětí od 4 let do 56ti let

· práce se budou hodnotit v několika kategoriích   

· výtvarné práce bude hodnotit komise složená ze zástupců jednotlivých zařízení 28. 1. 2010 v našem zařízení

· autoři vítězných prací budou odměněni na vernisáži, která proběhne 25. 2. 2010 v našem zařízení

· pro autory vítězných prací připravujeme jako zvláštní cenu vystoupení hudební skupiny z Křižanova v KD Šebetov, občerstvení a 

možnost bavit se s lidmi, kteří mají stejný koníček – rádi kreslí, malují, mají fantazii a barevný pohled na svět                        
                                                         Dagmar Dyčková 
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ZPRÁVIČKY  [image: image6.wmf]
Z pavilonu:

Začal nový rok 2010 a s ním i nové plány na další měsíce.

   Provází nás stále zimní období kouzelných měsíců ledna a února. Venku je bílá pokrývka pohádkových vloček a tak se chystáme postarat i o zvířátka v lese a pravidelně jim nosit do krmelce něco dobrého.
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[image: image20.wmf]   Taktéž ptáci mají hlad. I na to jsme se připravily. Za okny máme připevněna krmítka a pravidelně tam sypeme něco na přilepšenou. Je to krásný pohled na  poletující ptáčky a hřeje nás u srdíčka pocit, že jsme jim taky trošku pomohli překonat nevlídnou zimu.

· Leden je měsíc, kdy budeme soutěžit v malování, plánovat výlety a akce na celý rok.

Nastává také čas otužování. Je to nejlepší prevence proti chřipkám. Navštívíme solnou
          jeskyni a budeme jezdit plavat.

· Únor bude ve znamení oslav a bálů.

Svatý Valentýn-svátek zamilovaných-kdo z nás by nechtěl obdarovat svého přítele nebo kamaráda.Vytvoříme valentýnská přáníčka, koupíme nějaký dáreček a pozveme své kamarády z Olšan, Jinošova  a Vel.Opatovic. Ve společném kruhu přátel tento svátek patřičně oslavíme.

[image: image21.wmf][image: image22.wmf]Také již teď začínáme plánovat kloboukový bál. A ten musí být perfektní. Vymýšlíme různé kreace klobouků, účesů a šatů. Vždyť to bude bál plný krásných kostýmů,hudby a barev. Již se těšíme na skvěle strávené odpoledne,kde nebude chybět občerstvení, hry a taky ceny za nejoriginálnější klobouk.
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                                              Pracovníci a uživatelé z PAVILONU.                     
Ze zámku Z1, Z2:                        
Před několika málo dny jsme opět šťastně vstoupili do nového roku.

Ani my v letošním roce neusneme na vavřínech a hned se pustíme 
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do dalších akcí na oddělení, které jsme si připravili.

V měsíci lednu opět vyhlašujeme soutěž o nejhezčí obrázek na téma 
[image: image26.wmf]„Jak jsem prožila vánoce“.Obrázky vystavíme v jídelně na Z I a Z II a touto cestou Vás prosíme , kdo bude mít zájem ,aby se přišel podívat a pomohl nám vybrat ten nejhezčí.

Nesmíme zapomenout na všechny uživatele, kteří s námi oslaví  

v lednu a únoru narozeniny.

· V lednu se těšíme na oslavu p. Kohoutové J.,p. Suché H.,p. Haschková L.,
p. Foltáňové A.,p. Paukové M. a
· V únoru p. Picmausové V., p. Škárkové R., p. Hinkové B., 

    p.Stratilové J.,p.Musilové M., p.Sudické J., p. Railové Z.,  
     a p.Synkové D.
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Na měsíc únor jsme naplánovali naše oblíbené solné jeskyně  a po oba měsíce  procházky nyní krásně zasněženou krajinou ,hraní společenských her a četbu oblíbených  knih.

                                                                                                                                                                                                                                                       za oddělení Z I, ZII Jana Letfusová

Ze zámku Z3, Z4:
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Uživatelé z oddělení Z3, Z4 se společně s personálem rozloučili se starým rokem ve veselé náladě a bohatým občerstvením.   
V lednu plánujeme přípravu a oslavu 35. narozenin Marcela Málka na kterou se všichni moc těšíme.
 V únoru budeme oslavovat narozeniny Anny Krupicové, která bude mít kulatých 40 let. 
[image: image29.wmf]Po oba dva měsíce si uživatelé dle svého výběru společně navrhnou a připraví na svých odděleních snídani a oběd. Snídani si budou připravovat v lednu, oběd další měsíc. Jsou to akce, které je zabaví a také potěší.

                                                                      za oddělení Z,Z4  Slávka Zemánková
[image: image30.wmf]
z pracovní terapie:
Akce leden 2010:  

pro všechny zájemce z řad uživatelů soutěž ve stolním tenise  
 

Akce únor 2010:  
pro všechny zájemce z řad uživatelů pěvecká soutěž DO RE MI
[image: image31.wmf] 
Upozornění:
Plánovaný kloboukový ples se přesouvá na jarní měsíce.
 

                                                                        za pracovní terapii Alena Najerová
Důležitá informace pro naše uživatele
Změna v úhradách za poskytnutí služby od 1. 1. 2010
Od  1. ledna letošního roku dochází ke změnám v úhradě za ubytování. Částka za ubytování se zvyšuje o 10,- Kč za 1 den, tedy o 300,- Kč za měsíc. Částka za stravování je ponechána ve stejné výši jako doposud.
Přičemž stále platí dle zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, že každému uživateli musí zůstat 15% z jeho důchodu. Tedy uživatel, který nemá tak vysoký příjem (důchod), aby mohl zaplatit plnou částku  vyčíslenou celkem za ubytování a stravování včetně režijních nákladů za celý měsíc (poslední sloupec tabulky), zaplatí jen to, co mu z důchodu zbude po odečtení „kapesného“.
Nemusí mít proto žádný z uživatelů obavy, že na zaplacení sociální služby nebude mít prostředky. 

Podrobnější informace mohou každému uživateli podat sociální pracovnice.

	Typ pokoje
	Částka za ubytování

za 1 den
	Částka za  stravování

za 1 den
	Celkem Kč za 1 den
	Celkem

měsíčně

	Jednolůžkový

se sociálním zařízením
	80
	128
	278
	8.340

	Jednolůžkový se společným sociálním zaříz.
	75
	128
	273
	8.190

	Dvoulůžkový se soc. zařízením


	70
	128
	268
	8.040

	Dvoulůžkový se

společným

soc.zařízením
	65
	128
	263
	7.890

	Třílůžkový


	60
	128
	258
	7.740

	Čtyřlůžkový


	55
	128
	253
	7.590

	Vícelůžkový


	50
	128
	248
	7.440


 zprac. Marie Hudcová

Další Recepty od našich zkušených cukrářek
Zimní čaj(A.Kutilová)

Abychom si mohli v zimních měsících uvařit výborný , chutný čaj,
 který voní ovocem, musíme začít s přípravou již v letních měsících.

Budeme potřebovat:                                                                                              
· [image: image32.png]


1 kg červeného a černého rybízu

· 1 kg různého dalšího ovoce (borůvky, 
· jahody, maliny,bezinky,…)

· citronovou a pomerančovou kůru 
(pokud možno  v BIO kvalitě)

· 2 – 4 hřebíčky

· 1 lžička badyánu                      
· 1,20 krystalového cukru        
· 1 lžička skořice

Omyté ovoce pečeme na plechu v troubě vyhřáté na 200 stupňů asi 20 – 30 minut.Nakonec přidáme 1,25  rumu. Uchováváme ve skleničkách se šroubovacím uzávěrem.

Vaříme jako klasický čaj – l lžíci směsi zalejeme horkou vodou, promícháme a necháme chvilku ustát.
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Štafetky (I.Dosedlová)
· 13,5 dkg bílků

· 7 dkg cukru krupice                                            
· 3,5 dkg mletých ořechů

· 3,5 dkg hladké mouky
Z bílků ušleháme tuhý sníh. Do sněhu postupně zašleháme cukr. Po ušlehání lehce vmícháme ostatní suroviny. Pečeme na plechu vyloženým pečícím papírem a hodně rozpálené troubě asi 210 stupňů. Po vychladnutí těsto rozkrájíme na 3 části. Rozetřeme máslový kávový krém a stočíme do rolády. Dáme zatuhnout do lednice. Ztuhlé roládky nakrájme na stejné kousky. Konce štafetek máčíme v čokoládě.
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   Trubičky (I.Dosedlová)                                     
       25 dkg másla

       25 dkg hl.mouky                              
          2 žloutky

       5-6 lžic kefíru

       1 lžíce rumu

[image: image35.png]


Ze všech surovin vypracujeme těsto, které necháme odpočinout do druhého dne v ledničce. Těsto rozválíme na obdélník a nakrájíme na širší pruhy, které natáčíme na kovové trubičky. Položíme je na plech a potřeme rozšlehaným vejcem a pečeme při 180 stupních do zlatova. Vychladlé trubičky plníme bílkovým sněhem nebo pařížskou šlehačkou.

Sníh:

· 4 bílky

· 28 dkg jemného krystalu

Bílky s cukrem vyšleháme nad parou v tuhý sníh.

Pařížská šlehačka:

· 25 dkg čokolády

· 25 dkg šlehačky

Čokoládu nastrouháme, nasypeme do šlehačky a pomalu zahříváme až do varu. Jakmile začne vařit, odstavíme a dáme zchladit i s kastrůlkem do ledové vody. Studenou šlehačku potom vyšleháme.
…… a na závěr slaná tečka:

[image: image36.wmf]Vlašák podle Marušky (M.Hudcová)

Ingredience:

· 7- 10 brambor (nesmí jich být víc než zeleniny)                               
· 2 balíčky mražené zeleniny (1x zelenina pod svíčkovou-

            nudličky, 1x balíček co kdo má rád – dávám většinou směs             

            hrášku, brokolice, lusků, kukuřice a tak podobně)

· hořčice cca 1 lžíce

· majonéza Helmans

· 20-30 dkg (nebo i víc) měkkého salámu (šunkový, kuřecí lázeňský, apod.) nebo místo toho 3-4 vejce vařená tvrdo

· 3 – 5 kyselých okurků (nemusí být)

Základ vlašáku tvoří uvařená zelenina  (2/3),  kterou vaříme s kouskem másla (nebo oleje), trochou vody a  lžičkou soli. Vodu ze zeleniny po uvaření slijeme (můžeme použít do polévky) a zeleninu dáme vychladit. Brambory (1/3) uvaříme, vychladlé nastrouháme na hrubém struhadle a přidáme k zelenině. Přidáme nastrouhaný salám nebo místo něho 3 vejce uvařená natvrdo a nakrájená nadrobno, na kostičky nakrájené kyselé okurky. sůl. Do majonézy přidáme polévkou lžíci hořčici. Pokud chceme odlehčenou verzi salátu, můžeme majonézu částečně nahradit zakysanou smetanou. Zamícháme. Hotovo a dobrou chuť!

[image: image37.wmf]Můžeme přidat nebo ozdobit vařeným vajíčkem, ředkvičkami, rajčaty atd.

MŇAM!
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Z vlastní tvorby uživatelŮ

                            Hana Kylarová
        Stárnutí

Motto: Stárnutí je sice otrava, ale je to jediný způsob, jak se 
[image: image39.wmf]       dožít vysokého věku.
Stárnout prostě a s elegancí je veliké umění
a určitě hlavně ženy to ocení.

I těsně před smrtí můžeme ze sebe udělat blbce,

všechny to pobaví,

ale mě z toho bude trpce.           

Takže nikam nespěchej,

[image: image40.wmf]trošku se zbytkem mozku přemýšlej.

Před každým rozhodnutím uvažuj a stůj,

nikdo nemusí vědět,

že místo mozku na staré kolena máš hnůj.        
[image: image41.png]



A prosíme  i další uživatele a zaměstnance o příspěvky do Našeho zpravodaje: reportáže, recepty, zajímavé fotografie, básně, povídky, zamyšlení…… 

Na všechny vaše příspěvky se těší redakce (odevzdávejte u sociálních pracovnic). 

Redakční rada: Hudcová Marie, Dyčková Dagmar, Kaderková Irena    

 ------------------------------------------------------------------------------------------------
V rámci fakultativních služeb je možno Náš zpravodaj zakoupit u  sociálních pracovnic               v ceně 15,- Kč za 1 kus.
�








