Sociální služby Šebetov, příspěvková organizace
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KVĚTEN - ČERVEN
2010
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Vážení a milí,
máme před sebou další číslo našeho Zpravodaje. Mám velkou radost z těchto zpráviček, ve kterých se odvíjí Váš život ve Vašem zámku.

Počasí nám sice nepřálo, doufejme, že snad to bude lepší. Ale to vůbec nic a ani za mák neubralo na všech těch akcích, které proběhly a kterých jste se měli příležitost zúčastnit. Ze všech těch fotek ční radost a spokojenost, kéž nám to vydrží i do dalších dnů.
                                    S přáním všeho dobrého Vaše ředitelka

Blahopřejeme našim uživatelům, kteří oslavili či oslaví v květnu a červnu významné jubileum:  
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                            55 let

             paní Marie Bartošová    

                                 50 let

                  paní Ludmila Potůčková
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 Také ostatním uživatelům a zaměstnancům, kteří oslaví v těchto měsících narozeniny přejeme hlavně pevné zdraví a plno energie do dalších let.
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Z oslavy narozenin paní Jarmily Kundrátové.
[image: image11.wmf]
                      Pálení čarodějnic
[image: image12.wmf]také Filipojakubská noc, Valpuržina noc nebo Beltine se odehrává v noci z 30. dubna na 1. května. Jedná se o velmi starý a dodnes živý lidový zvyk a zvláštní svátek. Tuto noc se lidé schází u zapálených ohňů a slaví příchod jara. Na některých místech se staví májka.                                                                                                                                                         Noc z 30. dubna na 1. května byla pokládána za magickou. Svátek se původně pravděpodobně slavil o úplňku, jenž byl nejblíže dnu, nacházejícímu se přesně mezi jarní rovnodenností a letním slunovratem. Lidé věřili, že tuto noc se čarodějnice slétají na čarodějnický sabat a skutečně je tato noc jedním z největších pohanských svátků. Lidé také věřili například v otevírání různých jeskyní a podzemních slují, ve kterých se daly nalézt poklady. Hlavním úkolem tohoto starého lidového svátku byla oslava plodnosti.                                            Na ochranu před čarodějnicemi se na vyvýšených místech zapalovaly ohně. Postupem času se z těchto ohňů stávalo „pálení čarodějnic“. Zapalovala se smolná košťata a vyhazovala se do výšky. Popel z těchto ohňů měl mít zvláštní moc pro zvýšení úrody. Někdy se rozhrnutým popelem vodil dobytek k zajištění plodnosti, jindy se přes oheň skákalo kvůli zajištění mládí a plodnosti.                                                                                                                                                 Ani my jsme s oslavou tohoto svátku nezůstali pozadu.Během dopoledne se klienti z oddělení Z I,Z II a pavilon 1 , zúčastnili sportovního klání , za které si vybojovali sladkou odměnou. Všichni si s velkou vervou  zasportovali , užili si mnoho legrace , i když  sportování  brali velice vážně a snažili se o co nejlepší výkony . Odpoledne  pokračovali soutěže pro ostatní oddělení  společně s klienty z Velkých Opatovic. Počasí nám přálo až moc , sluníčko pálilo, tak nám přišlo vhod občerstvení mezi zápolením a chvilka odpočinku pod slunečníky u pavilonu. Všichni jsme obdrželi sladkou odměnu ,čokoládové medaile. Těšili jsme se na slavnostní zapálení ohně , ale ani jsme netušili , že než se stihneme  přesunout k táboráku,navštíví nás tři škaredé čarodějnice.Za chvíli jsme ale zjistili, že se nemáme čeho bát, protože i když krásy moc nepobrali jsou docela sympatické. Společně s námi si opekli klobásy ,ke kterým patří pivo a pro ty ,kteří tomuto moku neholdují bylo připraveny ovocné nápoje. Pak jsme upálili čtvrtou kamarádku našich známých čarodějnic o kterou jsme s nimi   museli  trochu zabojovat . Z toho nám docela vyhládlo, tak přišlo všem vhod  další občerstvení – chléb se sekanou.Všichni spokojení , ale unavení nejenom ze soutěží ,ale také z přemíry sluníčka  jsme se večer rozcházeli s vědomím , že se příští rok zase sejdeme a tento jarní lidový zvyk oslavíme jako letos. 

  Za všechny zúčastněné Jana Letfusová   
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ZPRÁVIČKY  [image: image4.wmf]
Z pavilonu:

S příchodem jara se otepluje, prodlužují se dny a  nám se otevírají další možnosti , využívat pro naše plány a akce pobyty v přírodě . V měsíci květnu jsme si připravili sportovní odpoledne , kvíz Poznej květiny a,stromy spojené se [image: image18.jpg]


založením herbáře, koncem května plánujeme celodenní výlet do ZOO Lešná . Nezapomene ani na vycházky po okolí, návštěvu restaurace s dobrým obědem a budeme využívat sportovní náčiní – kuželky, stolní tenis a jiné, abychom se drželi hesla – „ Ve zdravém těle - zdravý duch.“

Ti, kteří zvládají i „horské tratě“ se mohou těšit na návštěvu „Kozolandu“ a na zpáteční cestě občerstvení na koupališti.

Ani v tyto měsíce nezapomeneme na návštěvu cukrárny a plánovaný výlet dle přání uživatelek. 

Jestli nám počasí  v červnu dovolí, využijeme každé chvilky na koupání v bazénu.

Budeme pokračovat i v grilování, které se nám již podařilo uskutečnit v měsíci dubnu , kdy jsme využily několika málo pěkných dnů na tuto oblíbenou činnost. 

Když nás nepřízeň počasí zažene domů, nudit se určitě nebudeme. Přijde na řadu cvičení při hudbě, relaxační cvičení, soutěž ve zpěvu . Příprava moučníků, ovesné kaše a  jiných dobrot.

                                                                                                                           Jana Letfusová                                                                                             
Ze zámku Z1, Z2:                        
Protože nám počasí zatím moc nepřálo, všichni doufáme , že se  již konečně umoudří a nastane to pravé  jaro , abychom si mohli dosytnosti užívat slunečních parsků a aktivit , které jsme si na toto období naplánovali.V měsíci květnu se těšíme na výlet do Vísek , spojený s občerstvením , kávou a pohárem ,který plánujeme  ve dvou termínech pro velký zájem klientů.
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Dále připravujeme diskotéku v jídelně pro všechny zájemce , kteří mají chuť se pořádně vytancovat a užít si při připravených soutěží.

Při nepřízni počasí budeme využívat rehabilitaci , perličkové masáže, rotoped a tělocvičnu , abychom se rozhýbali po dlouhé  zimě a dalšího deštivého dne využijeme na soutěžní hudební odpoledne „ Zpívejte a tancujte s námi.“

Nezapomeneme ani na naše klienty , kteří v měsíci květnu a červnu oslaví své narozeniny a připravíme jim k jejich jubileu nejenom pěknou oslavu ,ale i jiná  příjemná překvapení.

Podle počasí si naplánujeme odpoledne s grilováním u rybníku  a jestli nám  vystoupí teploty  do letních hodnot  budeme využívat i našeho bazénu ke koupání na  které se moc těšíme. 

Všední dny si budeme zpestřovat i   občerstvením na parketě na koupališti , nebo Megi , či výletem do Boskovic, které spojíme nejenom s nákupem, ale i návštěvou cukrárny. 

A teď hurá do plnění všech plánů ,které jsme připravili a nezapomeňte : „Ať je slunce , nebo prší, úsměv nám všem přece sluší , budeme se usmívat , to uvidí každý rád.“

                                                                                                         Jana Letfusová
Ze zámku Z3, Z4:
Protože je jaro v plném květu, využijeme nabídky zahradnictví  Borotín  a navštívíme  výstavu květin, která se zde koná každoročně a je opravdu  co obdivovat .

Opět jako v předešlých měsících bude probíhat příprava stravy na odděleních dle vlastního výběru. Tato akce se nám velice osvědčila. Uživatelé si osvěží svoje znalosti  a dovednosti. Rádi  si také zajdeme na opečené speciality do zámeckého parku a na  točené pivečko.
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Návštěvy kosmetických salonů, kadeřnictví a výlety spojené s osobními nákupy uživatelů jsou už samozřejmostí.

Prioritou pro měsíc květen a červen  je  výroba kostýmů na premiéru divadelního představení, kterou naši uživatelé nacvičují s p.Grigou.

Pro milovníky termální vody je připravena rekreace v lázních Podhájská.

Využijeme nabídky místního kina a pro ty,  kteří  milují pohyb, připravíme taneční odpoledne v rytmu ,, COUNTRY “ .

Věříme tomu, že se rozhodně naši uživatelé nebudou nudit.

MOTTO : Každé slůvko, každá myšlenka, větička i román,


 potřebují   svého čtenáře. 

                                       Slávka Zemánková      
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KLOBOUKOVÝ BÁL
Dne 31.3.2010 se uskutečnil v prostorách kulturního domu v Šebetově KLOBOUKOVÝ BÁL s našimi kamarády z Jinošova. Jako doprovodný program v tomto vydařeném odpoledni bylo vystoupení našich uživatelů „tanečníků“ s uživateli „tanečníky
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“ z Velkých Opatovic, kteří nám předvedli ukázku společenských tanců, které se během perných hodin naučili a samozřejmě i společenské vystupování, které k tomu patří.
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Volby do Poslanecké sněmovny Parlamentu České Republiky

[image: image29.wmf]Volby v naší obci  proběhnou:

· v pátek 28. května 2010 od 14.00 hodin do 22.00 hodin 

· a  v sobotu 29. května 2010 od 8.00 hodina do 14.00 hodin 

ve volební místnosti na Obecním úřadě v Šebetově.

Všem našim uživatelů, kteří jsou zcela nebo částečně způsobilí k právním úkonům a mají trvalé bydliště v Šebetově, doručí volební lístky sociální pracovnice. 

K volbám je potřeba si vzít s sebou:

· občanský průkaz , 
· volební lístek strany, kterou chcete volit  - můžete vzít s sebou v obálce, ve které Vám budou doručeny volební lístky.
POZOR - pokud bude v obálce více volebních lístků, nebude Váš hlas platný !

Imobilní uživatelé (na vozíku)  a ti, kteří mají potíže s chůzí po schodech, mají možnost volit přímo v našem zařízení v sobotu 29. května v 10.00 hodinách v prostorách u recepce. O doprovod mohou požádat službu konajícího pracovníka na svém oddělení.

                                                                                                             Marie Hudcová
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z  plánu  kulturních  akcí
	KVĚTEN 2010
	

	Téma měsíce: TOLERANCE
	

	
	

	Westernové městečko Boskovice
	Pracovní terapie



	Mariánské májové pobožnosti pro zájemce


	Mgr. Dokoupilová Š.

	ZOO Lešná  - Zlín
	Markusová A. - pavilon

	
	

	28. 5. MUZIKÁL CARMEN - Praha
	Furmanczuková J.

	
	

	ČERVEN 2010
	

	Téma měsíce: Coutry pohoda
	

	3. – 5. 6.  MENTAL POWER PRAGUE 

               FILM FESTIVAL

	Najerová A. – pracovní terapie

( Griga M. )

	Koncert komorního pěveckého sboru LEOŠ

	Mgr. Dokoupilová Š.

	11. 6. MUZIKÁL CARMEN – Praha

16.6. Sportovní hry Boskovice                           


	Furmanczuková J.

Najerová A.



	17. 6. Mezinárodní hudební festival

                  PLUMLOV


	Najerová A., Griga M.

	COUNTRY ODPOLEDNE

	Zemánková S. 

	Poutní výlet na Vranov u Brna (přesouvá se na červenec)
21.-25.6. – rekreační středisko Březejc   
22.6. – společný výlet se Senior centrem Blansko 

                
	Hudcová M. , Mgr. Dokoupilová Š
Dyčková D.

Zemánková S.

	26. 6.  LEDNICE – zájezd pro uživatele a 

                                       zaměstnance
28.6. – 1.7. – termální lázně Podhajská  


	Sociální úsek 

Sociální úsek

	
	

	FLÓRA OLOMOUC
	Furmanczuková Jitka

	Případné změny budou na nástěnkách. 
	

	
	

	
	


Z NAŠICH OBLÍBENÝCH RECEPTŮ
Tvarohový dort
Piškotový podklad do kulaté formy o průměru 22 cm.:
[image: image30.wmf]4 vejce

12 dkg. pískového cukru

12 dkg. polohrubé mouky                                           

trošku soli

1/2  polévkové lžíce oleje

asi 1 pol.lžíce kakaa holandské typu 
Postup:
1. vyšleháme 4 bílky se štipkou soli

2. zašleháme cukr

3. zašleháme žloutky

4. přidáme prosátou mouku s kakaem a opatrně zašleháme + olej

5. těsto nalijeme do formy a pečeme na 170°C ( v případě, že nemáme teflonovou formu nezapomeneme ji vymazat a vysypat moukou nebo kokosem )

6. po upečení necháme podklad vychladnout 

Tip:

· do těsta je možné přidat kousky čokolády nebo oříšky

· je dobré piškotový základ po vychladnutí z formy vyndat, formu umýt, piškot do ní vrátit a pak pracovat dále ( nebudete mít na bocích tvarohové náplně mouku z vysypané formy ).

7. piškot pocákáme šťávou z ovoce, které chceme použít ( kompotované mandarinky, jahody, broskve, meruňky……).

8. na piškot si rozložíme ovoce dle chuti – kompotované i čerstvé.
Nelze použít čerstvý ananas, kiwy, fíky a papáju.
9. zalijeme tvarohovou náplní a necháme „usadit“ v ledničce min. 3 hodiny, 

     nejlépe však přes noc.
Náplň:
1 tvaroh

[image: image31.wmf]1 velký choceňský bílý jogurt ( nebo 2 zakysané smetany )

1 šlehačka ( ne trvanlivá – nejde dobře vyšlehat )

1 a 1/2 sáčku želatinového ztužovače

cukr dle chuti

1 vanilkový cukr

Postup:
1. Tvaroh vyšleháme s jogurtem a vanilkovým cukrem a přidáme moučkový cukr dle chuti,
2. v druhé misce vyšleháme šlehačku,
3. dle návodu si připravíme želatinový ztužovač

Tip:

· vyzkoušené množství je 1 a ½ sáčku ztužovače

· ztužovač rozmíchejte ve studené vodě ( ne ve vlažné, jak je uvedeno v návodu), želatina rychle tuhne a proto ji zbytečně dlouho nemíchejte  a pracujete rychle,
4. rozmíchaný ztužovač nalijeme k tvarohové hmotě a rychle zamícháme,
5. rychle vmícháme šlehačku a hmotu nalijeme do formy na piškot,
6. tvarohovou hmotu rovnoměrně rozprostřeme a celé dáme chladit do ledničky.
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Ztužovač se dá koupit např. v Albertu.
                                                                          zpracovala: Dagmar Dyčková
[image: image32.wmf]Z VLASTNÍ TVORBY UŽIVATELŮ
         Hana Kylarová

   Co je to absolutní štěstí?
Co je to absolutní štěstí? O tom mi chvíli povídej.

Určitě zdraví, pohoda, špatnou náladu do pytle dej.

Přítomnost kolem sebe,
potom bez té trošky lásky, tě určitě i v létě zebe.

Když to dáme všechno dohromady, zavání to štěstím.

Absolutnost je málokdy, vždy se nějaký zápor najde.

Ale při dobré náladě i ten nejhezčí smutek zajde.

Co je to absolutní štěstí? To snad ani není,
každý šťastný okamžik i ten mžik se cení.

Štěstí po celý život by nás rozmazlilo.
Pak by stačilo jen zdání o potížích a bylo by zle.
Jen všechny okolo by to pobavilo.
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A prosíme  i další uživatele a zaměstnance o příspěvky do Našeho zpravodaje: reportáže, recepty, zajímavé fotografie, básně, povídky, zamyšlení…… 

Na všechny vaše příspěvky se těší redakce (odevzdávejte u sociálních pracovnic). 


Redakční rada: Hudcová Marie, Dyčková Dagmar, Kaderková Irena    

 ------------------------------------------------------------------------------------------------
V rámci fakultativních služeb je možno Náš zpravodaj zakoupit u  sociálních pracovnic               v ceně 15,- Kč za 1 kus.                       









